SZCZECI+SKA
DOBRANOCKA

BIULETYN ETAP 1 * 28 wrze&nia 6 201

1. CENTRUM ZAWODOW

Stadion przy ulicy Chopina w Szczecinie.
W Centrum Zawodow osoby ubrane w &0$te kamizelki odblaskowe,

b#d( udziela! informacji na temat Biegow na Orientacj#.

2. TERMIN

28 wrze&nia 2016
Biuro zawodéw b#dzie czynne w godzinach 18:00 ' 18:45




3. START i META

Minuta )00* godzina 19:00
Start ok. 100 metréw od Centrum Zawodow.
Meta jest umiejscowiona w okolicy Centrum Zawodow.

4. TEREN ZAWODOW

Osiedle Arko'sie - teren osiedlowy z przewy&szeniem w
po$nocnej cz#%ci. Na uliczkach osiedlowych odbywa si#
normalny ruch samochodéw.

5. FORMA ZAWODOW

Bieg interwa%owy - zawodnicy w ka&dej kategorii startuj(
w odst#pach co 1 minut#. Lista startowa uka&e si# 24 godziny
przed startem na stronie bno.szczecin.pl.

Limit czasu dla wszystkich kategorii 60 minut.

6. MAPA

Osiedle Arko"skie

Skala 1: 5 000

Autor: H. +wierczy"ski / M. Hoffmann
Aktualizacja: sierpie"-wrzesie" 2016

Mapa wykonana wg. Przepiséw ISSOM 2007
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7. TRASY

D%ugo&( | llo&( PK
Do 14 lat 2,3 km 14

Trasa
A0
A Do 18 lat 3,3 km 18
B
C
D
E
F

Do 35 lat 3,7 km 21
Do 45 lat 3,4 km 18
Od 46 lat 2,5 km 17
OPEN 2,2 km 14
MIX 3,1 km 19

Opisy punktéw kontrolnych dost#pne tylko na mapie.
Mapy zabezpieczone przed wilgoci(.




8. ZG"OSZENIA | OP"ATY

Zg$oszenia b#d( przyjmowane przez formularz zg$oszeniowy

na stronie Organizator a (bno.szczecin.pl) do 26 wrze %ia do
godz. 22:00. Wszelkie zmiany prosimy przesy $! naadres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl.

Brak dodatkowych map w centrum zawodow.

Opcja

Wpisowe op $cone przelewem na konto

Whpisowe p &tne w Centrum Zawodow
Wypo &czenie chipa Sl

Op$ta za zgubienie chipa S| Organizatora - 200 z
Cz%onkowie KOS BnO Szczecin startuj) bezp%atnie.

P"ATNO#$:

L.p. Opcja

P"ATNO#$ PRZELEWEM
13 1950 0001 2006 2172 4628 0001
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

71-181 Szczecin, ul. Somosierry 32c
w tytule prosimy wpisa  !: Wpisowe Szczeci " ska Dobranocka oraz imi  # i nazwisko
Termin p %&tno %! do godz. 24:00 dzie " przed zawodami

P"ATNO#$ W BIURZE ZAWODOW
w godzinach od 18:00 do 18:45 w Centrum Zawodow

9. WYNIKI

O godzinie 20:30 przewidziane jest oficjalne zako " czenie
zawodow (godzinamo  &e ulec zmianie).

Zawodnicy z miejsc 1-3 (nie dotyczy kategorii E i F) otrzymuj
dyplomy.

10. PUNKTY KONTROLNE

Na zawodach zostanie zastosowany elektroniczny system
potwierdzania punktéw Sportldent.

W terenie punkty b #d( oznakowane lampionami o wymiarach
15x15cm z odblaskami  ze stacj ( Sportldent.




11. UWAGI

Zawodnicy startuj ( naw $&sn( odpowiedzialno %!

O sprawach spornych decyduje S #dzia G wny.

Na zawodach nie b #dzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nale &y do Organizatora.
ZAKAZ BIEGANIA W BUTACH Z KOLCAMI.

12. PARTNERZY
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