»NOCNY BIEG DLA NIEPODLEGLEJ”

Z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske niepodleglosci, 35-lecia istnienia szkoty przy
ulicy Rydla 49 w Szczecinie oraz 10-lecia Centrum Ksztatcenia Sportowego proponujemy nowsg
forme¢ aktywnoSci fizycznej - nocny bieg, ktory taczy cechy biegu i biegu na orientacje.

Co to za hybryda? Trasa biegu (5-6 km) bedzie wyznaczona ciggami pieszymi osiedla
Stonecznego w petli ok. 2,5-3 km. Kierunek biegu zostanie oznaczony przez tasmy, strzatki
kierunkowe z farby fluorescencyjnej i pulsujgce diody w kolorze niebieskim i biatym. Diody bg¢da
rozmieszczone co 50-100 m. Takie oznaczenie trasy jest nowym rozwigzaniem i niewatpliwie
stanowi atrakcje wydarzenia. Bieg jest rozgrywany w formie indywidualnej, cho¢ rywalizacja bedzie
grupowa. Start do biegu nastgpi co 30”, a pomiar przeprowadzony bedzie w formie elektronicznej
(chipy). Taka forma biegu niesie niewiadomg — wygra¢ moze nawet ostatni startujacy.

Zapraszamy do wspolnej zabawy. Przetestujcie nasz pomyst. Wigcej informacji w
regulaminie biegu.

REGULAMIN ,NOCNEGO BIEGU DLA NIEPODLEGLEJ”

Nazwa imprezy:

Nocny Bieg Dla Niepodlegtej - organizowany z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, 35-lecia istnienia szkoty przy ulicy Rydla 49 w Szczecinie oraz 10-lecia Centrum
Ksztatcenia Sportowego

Cel:

- uczczenie 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske,
- aktywizacja Srodowisk lokalnych,

- promowanie nowej formy aktywnosci ruchowej,

- umozliwienie rywalizacji wielopokoleniowe;j

Termin i godzina:
25 maja 2018, godzina 23:05

Organizator:
UKK CKS ,, TRYGLAW”
wspolorganizatorzy: CKS Szczecin, BnO Szczecin

Warunki uczestnictwa:

- wiek 15-18 lat tylko za pisemng zgoda rodzicow

- konieczne wypehienie zgloszenia w formie elektronicznej na stronie www.bno.szczecin.pl do 23
maja 2018 roku. Po tym terminie istnieje mozliwos$¢ zapisania si¢ w biurze zawodow, w dniu startu
do ustalonego limitu miejsc. Limit ustalono na 100 oséb. Sekretariat zawodow czynny od 21:30 do
22:30 dnia 25 maja 2018 roku

- wplata optaty startowej w wysokosci 30 z1 na konto 10 1020 4812 0000 0802 0119 9777 z
dopiskiem Bieg Nocny Dla Niepodlegtej



http://www.bno.szczecin.pl/

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Zgtoszenie jest jednoczesnie potwierdzeniem
znajomosci regulaminu biegu i oswiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w
imprezie. Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢, wywiadow i danych niezbednych do
promowania, przeprowadzenia i podsumowania imprezy.

Trasa i dystans:
Trasa wytyczona bedzie po pieszych ciggach komunikacyjnych osiedla Stonecznego.
Dystans ok.5-6 km w petli ok. 2,5- 3,0 km.

Przebieg imprezy:

21:30- 22:30 - wydawanie pakietow startowych w CKS Szczecin ul. Rydla 49 (nr startowy, owoc,
stodka przekaska, napdj)

22:40 - przemarsz uczestnikow na miejsce startu (Pomnik Niepodlegtosci, 0s. Stoneczne)
22:50-23:00 - otwarcie imprezy

23:05 - rozpoczecie biegu, start co 30”

ok. 24:00 - zakonczenie biegu

0k.00:15 - ogloszenie wynikow i dekoracja w auli szkolnej CKS Szczecin ulica Rydla 40

Oznaczenie trasy: tasmy, strzatki, oznaczenia farba fluoroscencyjna, pulsujace diody.
Diody pulsujace niebieskim i biatym $§wiattem umieszczone co 50-100m. Pomiar elektroniczny w
trzech punktach petli. Bieg odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu ulicznym.

Kategorie wiekowe:

Kobiety:

K1 15-18, K2 19-29, K3 30-39, K4 40- 49, K5 50 i starsze
Mezczyzni:

M1 15-18, M2 19-29, M3 30-39, M4 40-49, M5 50-59, M6 60 i starsi
Pracownik CKS - 3 najlepsze kobiety i 3 m¢zczyzn

Dyskwalifikacja:
Za skracanie trasy, utrudnianie innym biegaczom i niewlasciwe zachowanie (uzywanie
wulgaryzmow, za§miecanie itp.)

Organizator zapewnia:

Medal pamigtkowy, pomiar elektroniczny, opiek¢ medyczng, oznakowanie trasy, szatnie i natryski,
napoje, owoce.

Medale za miejsce I-111 w kategoriach. Losowanie upominkow dla uczestnikow.

Inne:

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Sytuacje nieuj¢te w regulaminie rozstrzyga
organizator. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni. Impreza nie jest
ubezpieczona. Kazdy z uczestnikoéw powinien posiada¢ ubezpieczenie indywidualne.

Chipy do zwrotu.

Osoba odpowiedzialna za przygotowanie i przeprowadzenia imprezy:
Karol Radzimski tel. 505-088-941



