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TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
UKS Traper Ztocieniec
Urzad Miasta i Gminy Ztocieniec
Urzad Miejski w Potczynie Zdroju
Gospodarstwo Agroturystyczne "Mata Wenecja"
Nadlesnictwo Potczyn Zdrdj

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawodow: Hubert Swierczynski
Kartografowie: Jacek Morawski i Wojciech Dwojak
Obstuga Sportldent: Hubert Swierczynski
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan,
Sedziowie startu: Hubert Kula, Artur Haptar, Artur Dobiecki, Krzysztof Polec

RANGA | FORMA ZAWODOW
Zawody indywidualne, klasyfikacja tg czna po czterech etapach.

TERMIN I MIEJSCE

Uwaga !!! Nowe wspotrzedne miegjsc !!!
5.04.2019 (pigtek - noc) - Smotdzecino Potnoc, Mata Wenecja
GPS N53.687996°, E16.087440°
6.04.2019 (sobota - rano) - Smotdzecino Wschod, Mata Wenecja
GPS N53.687996°, E16.087440°
6.04.2019 (sobota - noc) - Miedzyborze, Gaworkowo
GPS N53.734485°, E16.102472°
7.04.2019 (niedziela - rano) - Smotdzecino Potudnie, Kania Gorka
GPS N53.675095°, E16.108264°
Uwaga !!! Nowe wspotrzedne miegjsc !!!

kontakt@bno.szczecin.pl

bno.szczecin.pl




TEST RACE

SMOLDZECINO - POLCZYN ZDROJ, 5-7.04.2019

Lezek
Ho 167
Potczyn-Zdrdj SR 172
Polczynzdroj

Kotaczek

Paopielawy 172

Borucino Popielewko
) Piaski
| Ostrowas 163
Sanatorium Borkowo Polczyriska
S Karsin
gowo L) Ogartdwko Popielewo il
Miedzyborze Koprzy
nik Zajaczkowo ®E3
Widow
Brzozowica Ogrodno Zdroje
Bre Brusno
ronowo Milice Pasieka
75 Gawarkowo |
Nowy
! Dobino
Skarbimierz Toporzyk Klokowo
163 N
Porgbka ) Kop
Dobino Lipno e
esko
| E1iE2
Toporzyk = -
9 Mata Wenecjag;amkowie
Smotdzecino
are Resko Chtc
Gawroniec Brzezinka Stare Gonne
E4 163
Cieminko o
173
Szczycienko Grabinek
Stowianki Plocie
Mowe Kluczewo  poeing
Waorowo Drawski Park =
Krajobrazowy
. o Prosinko
trowice sl albai rhlehnwn Uraz

PROGRAM ZAWODOW
5.04.2019 (pigtek)
19:30 - Otwarcie Biura Zawodow
21:00 - Start - bieg nocny - start masowy

6.04.2019 (sobota)

9:00 - Otwarcie Biura Zawodow

10:00 - Start - bieg sredniodystansowy

19:00 - Otwarcie Biura Zawodow - bieg indywidualny
20:00 - Start - bieg nocny - start masowy

7.04.2019 (niedziela)

8:30 - Otwarcie Biura Zawoddow

9:30 - Start - bieg sredniodystansowy
11:30 - zakonczenie Sprint Test Race

kontakt@bno.szczecin.pl
bno.szczecin.pl




TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

UBIOR
Ubidr zakrywajgcy cate ciato z wyjgtkiem gtowy, szyi i rak.

PRZEPISY
Zawody zostang rozegrane wedtug przepisow Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej

POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent Air+
Wszystkie puszkitgcznie z puszka FINISH bedg aktywowane do modutu bezdotykowego.
Osoby ktore zgtosity sie na bieg ze starszg wersjg S| mogg uzywac chip w tradycyjny
sposob podbijajgc punkty manualnie.
Wypozyczenie chipa Sportldent Air+ - 15 zt za wszystkie biegi (tylko dla oséb ktore
zaznaczyly brak chipa w zgtoszeniu)
Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

OPISY PUNTKOW
Opisy punktow na biegach nocnych dostepne tylko na mapach.
Opisy punktow na biegach dziennych dostepne bedg w boksach startowych.

DOBIEGI Z OSTATNIEGO PK DO METY
Podczas wszystkich biegow dobieg z ostatniego punktu do mety nie bedzie oznakowany.

LIMIT CZASU
Biegi nocne - 120 minut
Biegi dzienne - 90 minut

TOALETY
Brak toalet w okolicach startu. Podczas etapu 1i 2 bedzie mozliwos¢ skorzystania z toalet
na terenie Matej Wenecji, podczas biequ 3 i 4 potrzeby zatatwiamy w lesie :)

RZECZY ZAWODNIKOW
Rzeczy pozostawione na starcie nie beda transportowane na mete.

FAIR PLAY
Po biegach dziennych organizator nie bedzie zbierat map, prosimy o zachowanie fair play i
nie pokazywanie map osobom ktore jeszcze beda oczekiwaty na start.

PRZERWANIE BIEGU
Zawodnicy, ktorzy sg zmuszeniu przerwac bieg, muszg zameldowac sie w Centrum
Zawodow celem poinformowania Organizatorow.

kontakt@bno.szczecin.pl
bno.szczecin.pl




TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA
Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych
W zgtoszeniu,
Opiekunowie i uczestnicy zawoddw zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz
otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swéj numer
telefonu oraz adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug
drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawodow wyrazajg
zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS
BnO Szczecin imprez i rajdow jak rowniez na ich gromadzenie w bazach danych KOS BnO
Szczecin zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z pozniejszymi zmianami),
Organizator zawoddw, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnych uczestnikow, biorgcych udziat w
zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach
promujgcych zawody i wydarzenia towarzyszgce zawodom (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom, oprdcz nagréd, nie przystugujg zadne dalsze
gratyfikacje, w szczegodlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Strona internetowa: bno.szczecin.pl
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601
Sedzia Gtéwny Zawoddéw: Hubert Swierczynski tel. 602 74 73 74

EKSTRA EVENT W CHOSZCZNIE !!!
W sobote i niedziele po biegach s$rednich w imieniu Klubu Aktywne Choszczno
zapraszamy na dwa dodatkowe biegi ($redni i sprinterski) Bieg $redni odbedzie sie w
ramach 4 Rundy Mistrzostw Pomorza i Kujaw w BnO. Godziny startow beda dopasowane
w taki sposdb, aby moc wystartowac we wszystkich biegach. £gcznie w ciggu trzech dni
bedzie okazja do udziatu w 6 biegach z mapg. Szczeqoty zawodow ukaza sie na stronach:
http://www.aktywnechoszczno.pl/
http://kpozos.pl/pl/mpik-2019,22485.html

kontakt@bno.szczecin.pl

bno.szczecin.pl
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TESTRACE
SMOLDZECINO - POLCZYN ZDROJ, 5-7.04.2019

5.04.2019 (piatek - noc)
Smotdzecino Pétnoc, Mata Wenecja
GPS N53.687996°, E16.087440°
Uwaga !!'! Nowe wspotrzedne miejsc !!!

CZ, startimeta

Start 0 godzinie 21:00

Centrum Zawoddw w agroturystyce ,Mata Wenecja“ w Smotdzecinie.

Dojscie oznakowane bedzie odblaskowymi szarfami, czes¢ dojscia prowadzi wzdtuz drogi
asfaltowej.

Prosimy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Procedura startu

Start masowy, przed biegiem Zawodnicy zostang poproszeni o wyczyszczenie chipow
puszka ,clear” oraz ich sprawdzenie i aktywowanie puszkg ,check”

Zawodnicy dostajg mape pod nog3.

Zabronione jest wczesniejsze pobranie mapy niz minuta startowa.

Parking
Na terenie Agroturystyki ,Mata Wenecja".
Parking ptatny 5zt/auto dla os6b niezakwaterowanych na terenie ,Matej Wenecji”

kontakt@bno.szczecin.pl
bno.szczecin.pl




Rozgrzewka

Rozgrzewka dozwolona wzdtuz dojscia na start oraz na terenie ,Matej Wenecji”

TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

Parametry tras
Kategoria | Dlugo$é [km] | Przewyzszenie[m] | llosé PK
AQO 2,3 25 11
A 50 80 21
B 7.2 120 28
C 5,9 75 20
D 4,8 50 16
Mapaiteren

~Smotdzecino Potnoc” - skala 1:10 000, e=2,5m, aktualizacja marzec - sierpien 2018,
autorzy Jacek Morawski i Wojciech Dwojak, format A4

Teren z tagodng mikrorzezbg, o przewyzszeniach wzglednych dochodzacych do 15-20m.
Las w przewazajgcej czesci lisciasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej
przebieznosci. Wystepujg liczne tereny podmokte oraz okresowe bagna. Sie¢ drog
umiarkowanie rozwinieta. Las mocno uzytkowany gospodarczo. W potnocnej czesci mapy

wystepuja jary.

kontakt@bno.szczecin.pl

bno.szczecin.pl
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TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

6.04.2019 (sobota - rano)
Smotdzecino Pétnoc, Mata Wenecja
GPS N53.687996°, E16.087440°
Uwaga !!! Nowe wspotrzedne miejsc !!!

CZ, startimeta

Start 0 godzinie 10:00

Centrum Zawoddow w agroturystyce ,Mata Wenecja“ w Smotdzecinie.

Dojscie oznakowane bedzie pomaranczowymi szarfami, czes¢ dojscia prowadzi wzdtuz
drogi asfaltowej.

Prosimy zachowac szczeqolng ostroznosc.

Procedura startu
Start indywidualny interwatowy

-3 -2 -1

CZ—— cneck | 9" el
START

Parking
Na terenie Agroturystyki ,Mata Wenecja".
Parking ptatny bzt/auto dla oséb niezakwaterowanych na terenie ,Matej Wenecji”

Rozgrzewka
Rozgrzewka dozwolona wzdtuz dojscia na start oraz na terenie ,Matej Wenecji"

kontakt@bno.szczecin.pl
bno.szczecin.pl



TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

Parametry tras
Kategoria | Dlugo$é [km] | Przewyzszenie[m] | llosé PK
AO 2,6 3b 13
A 3,8 45 16
B 5.0 65 24
C 4,3 60 19
D 3,2 40 14

Mapaiteren

~Smotdzecino Wschod” - skala 1:10 000, e=2,5m, aktualizacja marzec - sierpien 2018,
autorzy Jacek Morawski i Wojciech Dwojak, format A4

Teren z tagodng mikrorzezba, o przewyzszeniach wzglednych dochodzgcych do 10-15m.
Las w przewazajgcej czesci lisciasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej
przebieznosci. Wystepujg liczne tereny podmokte oraz okresowe bagna. Sie¢ drog
umiarkowanie rozwinieta. Las mocno uzytkowany gospodarczo.
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TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

6.04.2019 (sobota - noc)
Miedzyborze, Gaworkowo
GPS N53.734485°, E16.102472°
Uwaga !!! Nowe wspotrzedne miejsc !!!

CZ, starti meta

Start 0 godzinie 20:00
Centrum Zawoddw przy drodze wojewodzkiej 163. Meta w okolicach startu.
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TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

Procedura startu

Start masowy, przed biegiem Zawodnicy zostang poproszeni o wyczyszczenie chipow
puszka ,clear” orazich sprawdzenie i aktywowanie puszkg ,check”

Zawodnicy dostajg mape pod nogg.

Zabronione jest wczesniejsze pobranie mapy niz minuta startowa.

Parking
Przy skrzyzowaniu znajduje sie parking na okoto 10 aut, pozostate auta parkujg wzdtuz
drogi lesnej odchodzgcej od parkingu.

Parametry tras
Kategoria | Dlugo$é [km] | Przewyzszenie [m] | llo$é PK
AQ 2,5 60 12
A 4,6 135 18
B 6,9 220 30
C 6.2 165 23
D 4,9 125 17
Mapaiteren

.Miedzyborze” - skala 1:10 000, e=2,5m, aktualizacja marzec 2019, autor Jacek Morawski i
Wojciech Dwojak, format A4

Teren pofatdowany, poprzecinany dolinami strumieni o stromych zboczach.
Przewyzszenia wzgledne do 15-20m. Las w przewazajgcej czesci lisciasty, miejscami
mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej przebieznosci. Wystepujg liczne tereny
podmokte oraz bogata sie¢ strumieni. Sie¢ drég umiarkowanie rozwinieta. Las mocno
uzytkowany gospodarczo.

kontakt@bno.szczecin.pl

bno.szczecin.pl




TESTRACE
SMOLDZECINO - POLCZYN ZDROJ, 5-7.04.2019

7.04.2019 (niedziela - rano)
Smotdzecino Potudnie, Kania Gérka
GPS N53.675095°, E16.108264°
Uwaga ! Nowe wspotrzedne miejsc !!!

CZ, startimeta
Start 0 godzinie 9:30
Centrum Zawoddw na koncu drogi asfaltowej od strony Nowego Worowa.

Procedura startu
Start indywidualny interwatowy

-3 -2 -1
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kontakt@bno.szczecin.pl
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TESTRACE
SMOLDZECINO - POECZYN ZDR0OJ, 5-7.04.2019

Parking
Parking na koncu drogi asfaltowe;.

Rozgrzewka
W Centrum Zawodow i wzdtuz dojscia na start.

Parametry tras
Kategoria | Dlugo$é [km] | Przewyzszenie[m] | llosé PK
AO 2.4 25 10
A 3,6 25 16
B 5.4 60 23
C 4,3 25 18
D 3,2 20 14

Mapaiteren
~Smotdzecino Wschdd” - skala 1:10 000, e=2,5m, aktualizacja marzec - sierpien 2018,
autorzy Jacek Morawski i Wojciech Dwojak, format A4

Teren z tagodng mikrorzezbg, o przewyzszeniach wzglednych dochodzgcych do 10-15m.
Las w przewazajgcej czesci lisciasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej
przebieznosci. Wystepujg liczne tereny podmokte oraz okresowe bagna. Sie¢ drog
umiarkowanie rozwinieta. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

kontakt@bno.szczecin.pl
bno.szczecin.pl




