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SZCZECINSKA DOBRANOCKA 14 - FINAK

OSIEDLE DABIE -15.01.2020 r.

ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

PARTNERZY
Etcetera agencjareklamowa
Szkota Podstawowa nr 47 w Szczecinie
Gospodarstwo Agroturystyczne Mata Wenecja
Fotopoligraf
Biernat - chtodnictwo klimatyzacja i wentylacja
Ekspert Zdrowia
DECATHLON
ZS Nr 2 w Szczecinie

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Kierownik Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawoddw: Aleksandra Mazan
Obstuga Sportldent: Joanna Kotkowiak
Kartograf: Hubert Swierczynski
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan
Sedziowie startu: Hubert Kula, Krzysztof Polec

PROGRAM ZAWODOW
18:00 - 18:45 - praca Biura Zawodéw
19:00 - minuta 00"
Ok. godz. 20:30 - oficjalne zakonczenie 14 edycji Szczecinskiej Dobranocki, losowanie nagrod od
sklepu sportowego DECATHLON.

TERMIN | MIEJSCE
15.01.2020 ($roda) - Zespo6t Szkot nr 2 im. Wiadystawa Orkana, ul. Portowa 21
N53°23.917
E 14° 40.219

NAGRODY
Zawodnicy z miejsc 1-6 w kazdej kategorii (facznie z OPEN i MIX) otrzymaja dyplomy.
Zawodnicy w kategoriach AQ, A, B, C i Dz miejsc 1-3 otrzymaja statuetki.

MEDALE
Zawodnicy, ktorzy wezma udziatw 4 z 5 biegow (z wytg czeniem prologu) z cyklu Szczecinska

"

Dobranocka 14 otrzymajg pamigtkowy medal oraz tytut,Laureata Szczecinskiej Dobranocki 14”.
Medale zostang wreczone na oficjalnej Gali. Termin zostanie podany po biegu.
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LISTA STARTOWA
Lista startowa ukaze sie 24 godziny przed startem na stronie bno.szczecin.pl

CENTRUM ZAWODOW | PARKING
Centrum Zawodow bedzie zlokalizowane w budynku Zespotu Szkét nr 2 im. Wiadystawa Orkana
przy ulicy Portowej 2.
Parking na pobliskim Lidlu lub na uliczkach osiedlowych.
Przed biegiem pod grozbg dyskwalifikacji obowigzuje kategoryczny zakaz chodzenia po terenie
szkoty zgodnie z ponizszym planem.

wejscie
na teren
szkoty

CZ

'\ boksy
\ | startowe

MAPA
.Osiedle Dabie” - Uktad starego miasta z zabudowg typowych blokow lat 80. Teren ptaski z
otwartym ruchem samochodowym
Zawodnikéw obowigzujg przepisy ruchu drogowego.
UWAGA !!!

Podczas biegu zawodnicy wszystkich kategorii za wyjatkiem A0, zgodnie ze schematem
beda przekraczaé¢ dwie glowne, ruchliwe ulice tj. Emilii Gierczak i Anieli Krzywon.
Przekraczanie ww. ulic dozwolone jest tylko w 3 miejscach, ktore beda oznaczone tylko na
mapie znakiem 708.0 Crossing point. Przejscia nie beda zabezpieczone w terenie. Prosimy o
zachowanie szczegolnej ostroznosci. Przekraczanie tych ulic w innych miejscach jest
zabronione.
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TEREN ZAWODOW

TEREN ZAWODOW
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aktualnos¢ wrzesien 2019, autor Hubert Swierczynski
skala mapy 1: 4 000, format mapy A4, mapy drukowane technika cyfrowag
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FORMA ZAWODOW

Kategorie AOK, AOM, AK, AM, BK, BM, CK, CM, DK, DM, OPEN, MIX

Bieg poscigowy - pierwszy startuje zawodnik, ktory w danej kategorii, we wczesniejszych
startach zdobyt najwiecej punktow (licza sie 3 najlepsze starty). Pozostali zawodnicy w danej
kategorii startujg ze stratg czasowa do prowadzgcego przeliczang wg zasady 1 pkt =5 sekund.
Wygrywa ten zawodnik, ktory przybiegnie pierwszy na mete. Osoby, ktore nie startowaty w
poprzednich etapach lub nie zdobyty punktéw, wystartujg 15 minut po ostatnim zawodniku w
danej kategorii w tej samej minucie startowe;j.

Limit czasu dla kazdej kategorii = 60 min.
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PARAMETRY TRAS
Kategoria D'[‘:‘g':"]sc llo$é PK
AOK, AOM 2,7 25
AK, AM 3.0 30
BK, BM 3.9 36
CK,CM 3.2 29
DK, DM 2,8 27
OPEN 2.2 24
MIX 3.1 28
KATEGORIE
Kategoria Opis

AOK, AOM | do12lat wigcznie

AK, AM do 16 lat wigcznie

BK, BM do 35 lat whg cznie

CK,CM do 45 lat wigcznie

DK, DM Powyze] 46 lat

Trasa OPEN jest skierowana gtownie do 0séb poczatkujacych, ktore swoje pierwsze kroki
w swiecie orientacji wolg stawia¢ w towarzystwie, czy to przyjaciot, rodzenstwa, kogos
bardziej doswiadczonego. Podsumowujgc trasa OPEN jest otwarta na wszelkie kombinacje
bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci. Jedynym ograniczeniem jest limit maksymalnie

OPEN 5 0sob w jednej druzynie. Kazdej osobie w druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne
kazdy zawodnik w druzynie dostaje swojg mape oraz wydruk. W zwigzku z czym prosimy, aby
kazda osoba byta osobno zgtoszona, w formularzu zgtoszeniowym w rubryce miasto/klub
nalezy wpisa¢ wspdélng nazwe druzyny. Optate startowa nalezy uisci¢ za kazdg osobe.

MIX W kategorii tej obowigzuja takie same zasady jak w OPEN z takg roznica, ze trasa ta jest

trudniejsza oraz dtuzsza (mniej wiecej na poziomie kategorii C).

Ostatnia litera kategorii (nie dotyczy OPEN i MIX) oznacza pte¢ Zawodnika:

K - kobiety, M - mezczyzni.

Mozna startowac w innej kategorii, wg. ponizszych zasad:

zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii AO, moga startowac¢ w kategorii A lub B,
zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii A, moga startowac¢ w kategorii B,
zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii C, moga startowac w kategorii B,
zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii D, moga startowac¢ w kategorii B lub C.

OBUWIE | UBIOR
Ubidér dowolny.
Obuwie bez kolcow.

POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie system potwierdzania punktow kontrolnych Sportldent.
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ZGLOSZENIA | OPLATY
Zgtoszenia bedg przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy na stronie Organizatora
(bno.szczecin.pl) do 13 stycznia do godz. 24:00. Wszelkie zmiany prosimy przesyta¢ na adres
e-mail kontakt@bno.szczecin.pl.
Brak dodatkowych map w centrum zawodoéw.

Opcja Kwota
Wpisowe optacone przelewem na konto 12 zt
Whpisowe ptatne w Centrum Zawodow 17 zt
Wypozyczenie chipa S 3zt

Optata za zgubienie chipa Sl Organizatora - 200 zt/szt.
Czlonkowie KOS BnO Szczecin startujq bezphatnie.

PLATNOSC
L.p. Opcja
PLATNOSC PRZELEWEM
131950 00012006 2172 4628 0001
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
71-181 Szczecin, ul. Somosierry 32c
w tytule przelewu prosimy podac imie i nazwisko oraz numer etapu
Termin ptatnosci do poniedziatku godz. 24:00 przed biegiem
PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW
w godzinach od 18:00 do 18:45 w Centrum Zawodow

Zgtoszenie po terminie skutkuje wyzszg opfatg startowg wedtug stawek jak optata w Biurze
Zawodow.

Osoby, ktore zgtosza sie po terminie i wyslg przelew na mniejszg kwote beda zobligowane uisci¢
réznice do wyzszej stawki optaty startowej w Biurze Zawodow.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA
Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w zgtoszeniu,
Opiekunowie i uczestnicy zawodow zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz otrzymywanie

korespondencji droga elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdéj numer telefonu oraz adres
e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug droga elektroniczng

(Dz.U.z2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS Bn0 Szczecin imprez irajddw jak
rowniez na ich gromadzenie w bazach danych KOS BnO Szczecin zgodnie z Ustawag z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135
z poézniejszymi zmianami), - organizator zawodow, Patroni i Sponsorzy s3 uprawnieni
do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych uczestnikow,
biorgcych udziat wzawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane
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w materiatach promujgcych zawody i wydarzenia towarzyszgce zawodom (prasa, radio,
telewizja, Internet, materiaty graficzne), uczestnikom, oprocz nagrdd, nie przystuguja zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegolnosci wynagrodzenie z  tytulu wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

UWAGI
Zawodnicy startujg na wiasnag odpowiedzialnosc¢.
0 sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny.
Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.
Uczestnik, ktory nie zgtosit sie na starcie traci prawo do odzyskania optaty startowej
i Swiadczen.




