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ORGANIZATOR 

 
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 
Ul. Somosierry 32c 
71-181 Szczecin 
 

WSPÓŁORGANIZATORZY 

 

Urząd Miasta Szczecin 
Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego 
Zachodniopomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
Polski Związek Orientacji Sportowej 
Nadleśnictwo Gryfino 
 

PARTNERZY 

 

Etcetera Reklama Szczecin 
Ekspert Zdrowia 
Gospodarstwo Agroturystyczne „Mała Wenecja” 
Fotopoligraf.pl – fotografia ślubna i studyjna 
Decathlon Szczecin 
Szczecin Floating Garden 
Biernat Chłodnictwo Klimatyzacja Wentylacja 
Mariano Italiano 
Flamma 
Rybiarnia Intersea Poland 
Szczecińska Manufaktura Czekolady ODERRO 
Lech Free 
Rodowita z Roztocza 
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PATRONAT HONOROWY 

 
Marszałek Województwa Zachodniopomorskiego Pan Olgierd Geblewicz 

 

PATRONAT MEDIALNY 

 
TVP Szczecin 
Szczecin Kibicuje 

 

ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 

 

Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan  
Sędzia Główny Zawodów: Hubert Kula 
Kartografowie: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, Hubert Świerczyński 
Obsługa SportIdent Air+: Joanna Kotkowiak 
Budowniczy Tras: Bartłomiej Mazan 
Sędziowie startu: Hubert Kula, Artur Haptar, Krzysztof Polec, Tomasz Michałowski, 
Andrzej Sadzikowski 
Kierownik biura: Aleksandra Mazan 
Spiker: Sławomir Cygler 
GPS Tracking: Jacek Morawski 
Logo Mistrzostw: Katarzyna Zioła 
Kontroler PZOS: Wojciech Dwojak 

 

RANGA I FORMA ZAWODÓW 

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranów w biegu klasycznym i sztafetowym 
to cykl czterech zawodów. 
Poszczególne zawody to: 
Mistrzostwa Polski Juniorów (kategorie od KM 16 do KM 18) 
Mistrzostwa Polski Seniorów (kategorie od KM 20 do KM 21) 
Mistrzostwa Polski Weteranów (kategorie od KM 35 do KM 90) 
Otwarte Mistrzostwa Szczecina (kategorie: Krótka, Średnia, Długa) 
 
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranów, 
Zawody rankingowe CTZ o współczynniku 1,3, bieg indywidualny i bieg sztafetowy 

 

TERMIN I MIEJSCE 

 

12-13.09.2020 (sobota-niedziela) – Leśniczówka Kołowo GPS 53.321881, 14.705843 
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BIURO ZAWODÓW 

 

11.09.2020 (piątek) 

19:00-22:00 Hostel Przyszłości, ul. Przyszłości 15A, Szczecin 
12.09.2020 (sobota) 

10:00-17:00 Centrum Zawodów biegu klasycznego 
13.09.2020 (niedziela) 

9:00-14:00 Centrum zawodów biegu sztafetowego 

 

UCZESTNICTWO 

 

Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem udziału w Mistrzostwach Polski 
i Mistrzostwach Polski Weteranów jest posiadanie aktualnej licencji PZOS. Zawodnicy 
zagraniczni mogą startować w biegach pod warunkiem udziału w co najmniej trzech 
biegach rankingowych w różnych zawodach (udział w wielodniówce zaliczany jest jako 
jeden bieg) w barwach polskiego klubu w okresie 365 dni poprzedzających ostatni dzień 
zgłoszeń na dany bieg mistrzowski.  
Wszyscy Zawodnicy startujący w Mistrzostwach Polski zobowiązani są do posiadania 
ważnych badań lekarskich. Startujący w Mistrzostwach Polski Weteranów powinni 
posiadać ważne badania lekarskie lub podpisać oświadczenie o starcie na własną 
odpowiedzialność. 

 

KATEGORIE WIEKOWE 

 

Bieg klasyczny: 
Mistrzostwa Polski  Mistrzostwa Polski Weteranów     
K: 16, 18, 20, 21  K: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90  
M: 16, 18, 20, 21  M: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90 
 
Bieg sztafetowy: 
Mistrzostwa Polski  Mistrzostwa Polski Weteranów     
K: 16, 18, 21                 K: 105, 140 
M: 16, 18, 21                 M: 105, 140, 180 
 
OPŁATA STARTOWA 

 

Bieg klasyczny:  Bieg sztafetowy 
K/M 16 – 20,00 zł  K/M 16 – 60,00  zł/sztafeta 
POZOSTALI – 40,00 zł POZOSTAŁE SZTAFETY – 120,00 zł / sztafeta 
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Wypożyczenie chipa Sport Ident AIR+ - 15 zł za dwa biegi. 
 
Zgłoszenia po terminie 150% opłaty podstawowej, 
 
Opłaty prosimy dokonywać przelewem na konto organizatora: 

 

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 

IBAN 13 1950 0001 2006 2172 4628 0001 

SWIFT IEEAPLPA 

IDEA Centrala 
Rezygnacja z udziału -50% wpisowego 
Wszelkie zmiany np. numeru SI - 10 zł 

 

POTWIERDZANIE PK 
 

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktów 
kontrolnych SportIdent AIR+. 
Zawodników którzy posiadają ten model chipa prosimy o podanie numerów 
w zgłoszeniu. 
Zgubienie chipa organizatora - 300 zł. 
 

PROGRAM 

 
11.09.2020 (piątek) 

od 11:00 – otwarty trening na mapie  "Kołowo" teren sąsiedni do terenu MP w Klasyku 
Punkty z treningu będą stały w terenie do niedzieli 
 

12.09.2020 (sobota) 

12:00 – start biegu klasycznego 
17:00 – ceremonia wręczenia medali za bieg klasyczny 
 
13.09.2020 (niedziela) 

10:00 – start biegu sztafetowego 
13:30 - ceremonia zakończenia i wręczenie medali za bieg sztafetowy 
 

NAGRODY 

 
Dyplomy, medale i upominki dla najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej. 

 



 

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 
Strona 7 z 20 

 

 

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 

 

Organizator proponuje noclegi w pokojach o dobrym standardzie około 6 km od CZ.  
Koszt noclegu 45zł/osobodoba. Do dyspozycji pokoje 1,2,3,4,5 i 6 osobowe. Istnieje 
możliwość zamówienia wyżywienia w cenie 13zł śniadanie, 13zł obiad jednodaniowy, 19zł 
obiad dwudaniowy, 13zł kolacja. W Centrum Zawodów do dyspozycji zawodników i 
kibiców będzie bufet. Zapotrzebowanie na noclegi i wyżywienie należy przesyłać mailem 
na kontakt@bno.szczecin.pl 
 

UWAGI 
 

Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizator jest 
ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. 
Organizator zapewnia opiekę medyczną. 
Zawodnicy startujący w Mistrzostwach Polski nieposiadający ważnych badań lekarskich 
nie zostaną dopuszczeni do startu. 
 
Badania należy okazać przy rejestracji w CZ 
 

UBIÓR I NUMERY STARTOWE 

 
Ubiór zakrywający całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi i rąk. Zawodnicy w krótkich 
spodenkach lub w koszulkach bez rękawów nie zostaną dopuszczeni do startu. 
Ponadto na bieg sztafetowy zalecamy ubranie ochraniaczy na nogi - w terenie występuje 
spora ilość jeżyn i paproci. Zawodnik w ramach ubioru musi mieć umieszczony na klatce 
piersiowej numer startowy. Numery odbiorą w biurze kierownicy ekip w ramach 
pakietów startowych. 
 

K16 od 100 M16 od 150 M75 od 620 
K18 od 200 M18 od 250 M80 od 630 
K20 od 300 M20 od 350 
K21 od 50 M21 od 1 
K35 od 375 M35 od 390 
K40 od 420 M40 od 440 
K45 od 460 M45 od 480 
K50 od 540 M50 od 520 
K55 od 560 M55 od 570 
K60 od 580 M60 od 585 

M65 od 600 
M70 od 610 
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ZABEZPIECZENIE PK 

 

Punkty kontrole zostały zabezpieczone przed ingerencją osób trzecich poprzez 
rozsypanie konfetti oraz znacznik biało-pomarańczowy z kodem punktu kontrolnego. 
 

   
 

OPIEKA MEDYCZNA 

 

Organizator zapewnia opiekę medyczną. 
Numer alarmowy: 112 
Kierownik Zawodów: 668 009 601 
 

PRZERWANIE BIEGU 

 

Zawodnicy, którzy są zmuszeni przerwać bieg, muszą zameldować się na mecie celem 
poinformowania Organizatorów. 
 

PROCEDURA STARTU 

 

 
GPS TRACKING 

 

Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla śledzenia wszystkich zawodników z 
kategorii K21 i M21 oraz wybranych z kategorii KM16-20. 
Nadajniki GPS będą wydawane zawodnikom przed pierwszym boksem startowym. 
 
Link do śledzenia zawodników:   

http://trackcourse.com/index.php?mnu=83 
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TEREN NIEBEZPIECZNY 

 
W okolicach startu biegu sztafetowego znajdują się ule.  Zostały  one oznaczone 
symbolem 709.0 Out-of-Bounds Area oraz wygrodzone w terenie biało czerwoną taśmą. 
 

 
 
Podczas dojścia na start zawodnicy będą poruszać się po drodze gminnej na której 
występuję sporadyczny ruch samochodowy, prosimy o zachowanie ostrożności. 
Ponadto podczas dwóch biegów zawodnicy będą przebiegać  przez drogę asfaltową. 
Ww. miejsca będą zabezpieczone przez osoby kierujące ruchem. 

 

TEREN ZAMKNIĘTY 
 

Organizator zamyka teren, w którym zostaną rozegrane Mistrzostwa Polski. 
Zakazane jest przebywanie na całym terenie zamkniętym dotyczy to zarówno chodzenia, 
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania się organizacji zawodów w 
Orientacji Sportowej. 
Szczegółowy obszar terenów zaznaczono na mapie: 
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STARE MAPY 

 
Puszcza Bukowa Zachód – 1980-17-71-SZ 
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1980-17-71-SZ.jpg 
 
Kołowo – 1983-18-122-SZ 
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1983-18-122-SZ.jpg 
 
Królewski Trakt – 1986-13-207-SZ 
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1986-13-207-SZ.jpg 
 
Puszcze Bukowa – 1997-55-358-2-SZ 
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1997-55-358_2-SZ.jpg 
 
Leśniczówka Kołowo N – 2014-159-2128-ZPM 
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/2014-159-2128-ZPM.jpg 
 

KOSZULKA 

 

W Centrum Zawodów będzie można kupić oficjalną koszulkę Bukowa Cup – koszt 110zł/szt. 
 

 
 

INFORMACJE I ZALECENIA DOTYCZĄCE ZAWODÓW ZWIĄZANE Z COVID-19 

 

1. Uczestnicy w Centrum Zawodów przebywają/poruszają się z zachowaniem 1,5 
metra odległości. 

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odległości między uczestnikami 
obowiązuje nakaz noszenia maseczek ochronnych. 

3. Listę startową wszystkich zawodów rozgrywanych w ramach Mistrzostw, 
ustalamy tak aby w przeciągu 1 godziny do lasu udało się maksymalnie 250 
zawodników. 

4. W Biurze Zawodów będzie dostępny płyn dezynfekujący, zawodnicy zobowiązani 
są z niego skorzystać przed załatwianiem spraw w Biurze Zawodów. 
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5. Praca Biura Zawodów będzie tak zorganizowana aby zachować bezpieczne 
odległości między uczestnikami, prosimy zachowywać odstępy oczekując na 
swoją kolej. 

6. Wizytę w Biurze Zawodów należy ograniczyć do minimum, opiekunowie, trenerzy 
zobowiązani są do rejestracji oraz odbioru chipów, za swoją grupę, prosimy nie 
podchodzić do biura z dziećmi. 

7. Biuro Zawodów będzie regularnie dezynfekowane, zwłaszcza powierzchnie 
dotykowe takie jak stoły, stacja sczytująca SI, wszystkie obszary często 
używane. 

8. Podczas dojścia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba 
zachować zalecane odległości między zawodnikami. 

9. Organizacja startu przewiduje start interwałowy. 
10. Osoby startujące zachowują obowiązującą odległość od obsługi startu. 
11. Obsługa biura oraz startu będzie wyposażona w maseczki i jednorazowe 

rękawiczki. 
12. Stacje SI na punktach kontrolnych będą działać w trybie bezdotykowym. Aby 

włączyć tryb bezdotykowy SIAC należy najpierw wyczyścić kartę SI stacją 
CLEAR, dalej włączyć bezdotykowy tryb stacją CHECK. Puszki START nie będą 
działać w trybie bezdotykowym. Zawodnicy biegający z tradycyjnymi kartami SI 
potwierdzają PK jak dotychczas. 

13. Zawodnicy nie muszą korzystać z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. 
14. Po ukończeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum 

Zawodów. 
15. Wyniki będą publikowane na stronie internetowej organizatora. 
16. Po dobiegnięciu do mety, przed podejściem do biura w celu sczytania SI, należy 

zdezynfekować ręce oraz zachować wymagane bezpieczne odległości pomiędzy 
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty SI i pobranie wydruku z wynikiem. 

17. Uwaga !!! Zostań w domu jeśli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobą, 
u której stwierdzono zakażenie COVID-19 na mniej niż 24 dni przed 
uczestnictwem w zawodach. 

18. Zostań w domu jeśli mieszkasz z osobą z grupy podwyższonego ryzyka (> 70 lat, 
przewlekła choroba). 

19. Zostań w domu i zgłoś się do lekarza, jeśli masz którykolwiek z podanych 
objawów sugerujących zakażenie COVID-19 (gorączka >38, katar, kaszel, 
duszności, ból w klatce piersiowej, zmęczenie, utrata smaku lub węchu, biegunka 
itp.). 20. Weź ze sobą się jednorazowe chusteczki do nosa, środek odkażający, 
butelkę wody, maseczkę 

20. W drodze na zawody w miarę możliwości unikaj transportu publicznego.  
21. Po powrocie do domu wykąp się !  
22. Wypierz strój w którym biegałeś podczas zawodów  
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23. Podczas Mistrzostw każda z kategorii stanowi osobną klasyfikację i będzie 
się odbywać na osobnych trasach. 

24. W Centrum Zawodów dostępna będzie pomoc ratowników medycznych. 
25. Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień 

biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgodą na przetwarzanie danych 
osobowych w celach organizacyjnych. 

 
KONTAKT 

 
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl 
Strona internetowa: bno.szczecin.pl/mpklasyk 
Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan tel. 668 009 601 
Sędzia Główny: Hubert Kula tel. 695 065 200 
Kierownik Biura/noclegi i wyżywienie: Aleksandra Mazan tel. 721 121 141 
 
 

 
 
 
 



 

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 
Strona 13 z 20 

 

BIEG KLASYCZNY – 12.09.2020 r. 
Leśnictwo Kołowo 

 GPS 53.321881, 14.705843 
 

DOJAZD i PARKING 

 
 

Centrum zawodów znajduje się na polanie przy Leśniczówce Kołowo  Dojazd własnym 
autem. 
Parking będzie zorganizowany w Centrum Zawodów. 
Opłata 10zł za dzień za auto osobowe i 20zł za autokar. 

 
PLAN CENTRUM ZAWODÓW 
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PROCEDURA STARTU 

Dojście do startu 2500 m częściowo wzdłuż drogi, oznaczone pomarańczowymi 
wstążkami. Toalety dostępne tylko w CZ (5 sztuk), a także na 500 m przed pierwszym 
boksem startowym (2 sztuki). Przed wejściem do pierwszego boksu startowego na 
wybranych zawodników będą czekały GPS. Do pierwszego boksu wchodzimy na 3 minuty 
przed startem, zgodnie z klasyczną procedurą, zawodnicy wchodzą do 1. boksu, gdzie 
następuje ponowne czyszczenie(clear). W kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip 
oraz do pobrania są opisy startowe, a w ostatnim boksie zawodnik oczekuje na start. Za 
trzecim boksem zawodnik pobiera mapę i biegnie do flagi startowej ok. 150m. Przebieg 
będzie wyznakowany taśmami, a jego pokonanie jest obowiązkowe. Niezastosowanie 
się do powyższego skutkować będzie dyskwalifikacją (sędzia przy trójkącie startu). 
Uwaga!!! 
Istnieje możliwość zostawienia rzeczy na starcie, które zostaną przetransportowane 
przez organizatorów do Centrum Zawodów. 

 

GPS TRACKING 

Wszyscy zawodnicy z kategorii KM21 oraz wybrani zawodnicy startujący w kategoriach 
KM16-20 zostaną wyposażeni w odbiorniki GPS, które będą do odbioru przed biegiem 
przed wejściem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest obowiązkowe. 
 

LIMIT CZASU 

Dla wszystkich kategorii – 180 min 
 

SANITARIATY 

W centrum zawodów zostaną ustawione toalety przenośnie w ilości 5 szt.  
2 toalety zostaną ustawione w drodze na start, na około 500 m. przed pierwszym 
boksem startowym. W centrum zawodów będzie dostępna woda z wozu strażackiego 
i miski do mycia. 
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MAPA 

 

KOŁOWO (NR PZOS 2020-027-2685-ZPM) 

e-5m, format A4 i A3 w zależności do kategorii 
Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
Aktualność: sierpień 2020 
Trasy: Bartłomiej Mazan 
Limit czasu: 180 minut 
Skala w zależności od kategorii: 
1: 15 000 dla kategorii KM16-35 
1: 7 500 dla kategorii KM65+ 
1 : 10 000 dla pozostałych kategorii 
 
Uwaga  w terenie prowadzone są intensywne prace leśne w związku z tym mogą 
występować zmiany w terenie, które nie będą zaznaczone na mapie. 
 
Wodopoje - przy wybranych punktach kontrolnych będą zlokalizowane samoobsługowe 
wodopoje.  Na mapie w piktogramach w kolumnie H oznaczone symbolem 713.0 
 
Typowa morena, z przebieżnością od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze 
rozwiniętą siecią dróg. Las mocno użytkowany gospodarczo. 
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PARAMETRY TRAS 

 

kategoria 
długość 

[km] 
ilość 

PK 
przewyższenie 

[m] 
Wodopój 1 

[km] 
Wodopój 2 

[km] 
Wodopój 3 

[km] 
Wodopój 4 

[km] 
Wodopój 5 

[km] 

K16 4,3 12 210 2,1 2,8 3 x x 

K18 5,2 12 260 2,9 3,9 x x x 

K20 5,7 15 275 2,5 3,7 4 4,4 x 

K21 9,2 14 480 2,7 3,7 7,6 x x 

K35 5,6 12 285 2,4 3,6 x x x 

K40 4,9 11 240 2,2 2,9 3,3 x x 

K45 4,3 13 210 1,9 2,1 2,8 3 x 

K50 3,7 9 180 1,7 2,4 3,1 x x 

K55 3,1 8 155 0,7 1,5 x x x 

K60 2,7 7 135 0,8 1,5 x x x 

M16 5,8 11 285 3,4 x x x x 

M18 7,8 17 400 2,7 3,1 6,3 x x 

M20 9,3 18 490 3 3,3 x x x 

M21 14,2 26 640 4,4 6,8 8 11,5 11,8 

M35 9,5 16 450 5,1 7,8 x x x 

M40 8,5 16 410 2,1 6,3 7,9 x x 

M45 7,3 13 340 2,8 5 x x x 

M50 5,7 10 280 3,7 4,1 x x x 

M55 5,2 12 260 2,9 3,9 x x x 

M60 4,9 12 235 2,9 x x x x 

M65 4,3 13 210 1,9 2,1 2,8 2,9 x 

M70 3,1 8 145 0,7 1,3 x x x 

M75 2,7 7 120 0,8 1,5 x x x 

M80 2,3 5 110 1,2 x x x x 

Krótka 2,3 5 110 1,2 x x x x 

Średnia 4,9 11 240 2,2 2,9 3,3 x x 

Długa 7,3 13 350 2,8 5 x x x 
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BIEG SZTAFETOWY– 13.09.2020 r. 
Leśnictwo Kołowo 

 GPS 53.321881, 14.705843 
 

DOJAZD I PARKING 

 
Centrum zawodów znajduje się na polanie przy Leśniczówce Kołowo  Dojazd własnym 
autem. 
Parking będzie zorganizowany w Centrum Zawodów. 
Opłata 10zł za dzień za auto osobowe i 20zł za autokar. 

 

PLAN CENTRUM ZAWODÓW 
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MAPA 

 

KOŁÓWKO (NR PZOS 2020-028-2686-ZPM) 

Skala: 1 : 10 000, e-5m, format A4 
Autor: Hubert Świerczyński 
Aktualność: sierpień 2020  
Trasy: Bartłomiej Mazan 
Limit czasu: 120 minut 
Opisy  punktów kontrolnych tylko na mapach 
 
Typowa morena, z przebieżnością od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z słabą 
rozwiniętą siecią dróg. Spory obszar z poszyciem jeżyn i paproci. Zalecamy ubiór 
ochraniaczy na nogi. 
 

     
 

Start 

Start o godzinie 10:00 
Biegi otwarte około godziny 12:30 nie wcześniej niż po rozstrzygnięciu miejsc 
medalowych w rywalizacji MP. Start Masowy z centrum zawodów. 
 

Meta 

W Centrum Zawodów 
 
Punt widokowy 

Wszystkie zmiany mają na swojej trasie punktu widokowy znajdujący się w Centrum 
Zawodów na około 55-80% długości trasy (10' - 15' przed metą dla najszybszych 
zawodników na każdej zmianie). Po potwierdzeniu punktu widokowego, zawodnicy 
biegną przebiegiem obowiązkowym, aż do końca korytarza wyznaczonego taśmami. 
Następnie kontynuują swój bieg według mapy. 
 

Strefa zmian 

Zawodnik oczekujący na swój start ma prawo wejść do strefy zmian po pokonaniu 
przebiegu widokowego przez swojego poprzednika. Podczas wchodzenia następuje 
czyszczenie i sprawdzenie karty SI oraz pobranie mapy zwiniętej w rulon 
i zabezpieczonej kartką zgodną z kolorem znajdującym się na numerze startowym oraz 
gumką recepturką. Zawodnicy mogą sie rozgrzewać w wyznaczonej do tego strefie 
rozgrzewkowej. 
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Procedura zmian 

Przybiegający zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje dobieg i podbija 
puszkę FINISH znajdującą się na linii mety. Po potwierdzeniu mety zawodnik oddaje 
swoją mapę sędziemu i przybiega do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez 
dotknięcie zawodnika wybiegającego, a następnie udaje się do sczytania karty SI. 
Zawodnik wybiegający po otrzymaniu zmiany otwiera swoją mapę w drodze do punktu 
startu. 
 
Starty masowe 2 i 3 zmiany 

Start masowy drugich zmian nastąpi około godziny 11:20, a trzecich około 12:00 zgodnie 
z decyzją Sędziego Głównego.  Dokładna godzina startu zostanie ogłoszona 
z przynajmniej 15 minutowym wyprzedzeniem. 
 
Ostatnia zmiana 

O kolejności sztafet decyduje kolejność przekroczenia linii mety przez zawodników 
ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia punktu na linii mety. Dodatkowo na mecie 
oprócz Sędziego Głównego będzie postawiona kamera, która w przypadku sytuacji 
spornych pomoże Sędziemu rozstrzygnąć spór o wyższą lokatę w przypadku walki ramie 
w ramie. 
 
Dyskwalifikacje 

W przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie trwania zawodów zawodnicy, którzy 
dotychczas nie wystartowali nie kontynuują rywalizacji, natomiast mają możliwość 
wystartowania wraz ze startem masowym poszczególnych zmian. 
 
Kategorie otwarte 

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych startują około godz. 12:30 ze startu masowego 
z Centrum Zawodów. Dokładna godzina startu zostanie ogłoszona przez spikera 
z przynajmniej 15 minutowym wyprzedzeniem 
 
Bufet 

W Centrum Zawodów będzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet. 
 

Mycie 

W Centrum Zawodów będzie możliwość umycia się w misce zimną wodą 

 

GPS TRACKING 

Wszystkie sztafety  z kategorii KM16-21 zostaną wyposażone w odbiorniki GPS, które 
będą do odbioru przed biegiem przed wejściem do strefy zmian. Bieganie z GPSem jest 
obowiązkowe. 

 

SANITARIATY 

W centrum zawodów zostaną ustawione toalety przenośnie w ilości 8 szt. Ponadto, po 
biegu istnieje możliwość umycie się w misce z zimną wodą.  
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PARAMETRY TRAS 

 

kategoria 
długość 

[km] 
ilość PK 

przewyższenie 
[m] 

K16 3,5-3,6 13 145 

K18 4,4-4,5 15 160 

K21 5,7 17 175 

K105 4,2-4,3 15 150 

K140 2,8-2,9 10 90 

M16 3,8-3,9 13 125 

M18 4,9-5,1 17 160 

M21 7,1 20-21 300 

M105 4,5-4,6 15 150 

M140 3,6-3,8 13 130 

M180 3,0-3,1 44178 110 

Krótka 2,8 10 75 

Średnia 4,5 19 165 

Długa 6,1 22 265 

 


