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ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta Szczecin

Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Nadlesnictwo Gryfino

PARTNERZY

Etcetera Reklama Szczecin

Ekspert Zdrowia

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Mata Wenecja”
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Decathlon Szczecin

Szczecin Floating Garden

Biernat Chtodnictwo Klimatyzacja Wentylacja
Mariano Italiano

Flamma

Rybiarnia Intersea Poland

Szczecinska Manufaktura Czekolady ODERRO
Lech Free

Rodowita z Roztocza

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk
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PATRONAT HONOROWY
Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego Pan Olgierd Geblewicz
PATRONAT MEDIALNY

TVP Szczecin
Szczecin Kibicuje

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan

Sedzia Gtowny Zawodow: Hubert Kula

Kartografowie: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, Hubert Swierczynski
Obstuga Sportldent Air+: Joanna Kotkowiak

Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan

Sedziowie startu: Hubert Kula, Artur Haptar, Krzysztof Polec, Tomasz Michatowski,
Andrzej Sadzikowski

Kierownik biura: Aleksandra Mazan

Spiker: Stawomir Cygler

GPS Tracking: Jacek Morawski

Logo Mistrzostw: Katarzyna Ziota

Kontroler PZ0OS: Wojciech Dwojak

RANGA | FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow w biegu klasycznym i sztafetowym
to cykl czterech zawodow.
Poszczegolne zawody to:
Mistrzostwa Polski Junioréw (kategorie od KM 16 do KM 18)
Mistrzostwa Polski Senioréw (kategorie od KM 20 do KM 21)
Mistrzostwa Polski Weteranow (kategorie od KM 35 do KM 90)
Otwarte Mistrzostwa Szczecina (kategorie: Krdtka, Srednia, Dtuga)

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow,
Zawody rankingowe CTZ o wspoétczynniku 1,3, bieg indywidualny i bieg sztafetowy

TERMIN I MIEJSCE

12-13.09.2020 (sobota-niedziela) - Lesniczowka Kotowo GPS 53.321881, 14.705843

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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BIURO ZAWODOW

11.09.2020 (pigtek)

19:00-22:00 Hostel Przysztosci, ul. Przysztosci 15A, Szczecin
12.09.2020 (sobota)

10:00-17:00 Centrum Zawodow biegu klasycznego
13.09.2020 (niedziela)

9:00-14:00 Centrum zawodow biegu sztafetowego

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem wudziatu w Mistrzostwach Polski
i Mistrzostwach Polski Weteranow jest posiadanie aktualnej licencji PZ0S. Zawodnicy
zagraniczni mogg startowa¢ w biegach pod warunkiem udziatu w co najmniej trzech
biegach rankingowych w réznych zawodach (udziat w wielodnidéwce zaliczany jest jako
jeden bieg) w barwach polskiego klubu w okresie 365 dni poprzedzajgcych ostatni dzien
zgtoszen na dany bieg mistrzowski.

Wszyscy Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski zobowigzani sg do posiadania
waznych badan lekarskich. Startujgcy w Mistrzostwach Polski Weterandéw powinni
posiada¢ wazne badania lekarskie lub podpisa¢ oswiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialnosc.

KATEGORIE WIEKOWE

Bieg klasyczny:

Mistrzostwa Polski Mistrzostwa Polski Weteranéw
K: 16,18, 20, 21 K: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90
M: 16, 18, 20, 21 M: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90

Bieg sztafetowy:

Mistrzostwa Polski Mistrzostwa Polski Weteranéw
K: 16,18, 21 K: 105, 140

M: 16, 18, 21 M: 105, 140, 180

OPLATA STARTOWA

Bieg klasyczny: Bieg sztafetowy

K/M 16 - 20,00 zt K/M 16 - 60,00 zt/sztafeta

POZOSTALI - 40,00 zt POZOSTALE SZTAFETY -120,00 zt/ sztafeta

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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Wypozyczenie chipa Sport Ident AIR+ - 15 zt za dwa biegi.
Zgtoszenia po terminie 150% optaty podstawowej,
Optaty prosimy dokonywac przelewem na konto organizatora:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 13 1950 00012006 2172 4628 0001
SWIFT IEEAPLPA
IDEA Centrala
Rezygnacja z udziatu -50% wpisowego
Wszelkie zmiany np. numeru S| - 10 zt

POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent AIR+.

Zawodnikow ktorzy posiadajg ten model chipa prosimy o podanie numerow

W zgtoszeniu.

Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

PROGRAM

11.09.2020 (pigtek)
od 11:00 - otwarty trening na mapie "Kotowo" teren sgsiedni do terenu MP w Klasyku
Punkty z treningu bedga staty w terenie do niedzieli

12.09.2020 (sobota)
12:00 - start biegu klasycznego
17:00 - ceremonia wreczenia medali za bieg klasyczny

13.09.2020 (niedziela)
10:00 - start biegu sztafetowego
13:30 - ceremonia zakonczenia i wreczenie medali za bieg sztafetowy

NAGRODY

Dyplomy, medale i upominki dla najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej.

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Organizator proponuje noclegi w pokojach o dobrym standardzie okoto 6 km od CZ.
Koszt noclegu 45zt/osobodoba. Do dyspozycji pokoje 1,2,3,4,5 i 6 osobowe. Istnieje
mozliwos¢ zamowienia wyzywienia w cenie 13zt sniadanie, 13zt obiad jednodaniowy, 19zt
obiad dwudaniowy, 13zt kolacja. W Centrum Zawodow do dyspozycji zawodnikow i
kibicow bedzie bufet. Zapotrzebowanie na noclegi i wyzywienie nalezy przesyta¢ mailem
na kontakt@bno.szczecin.pl

UWAGI

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski nieposiadajgcy waznych badan lekarskich
nie zostang dopuszczeni do startu.

Organizator jest

Badania nalezy okazac przy rejestracji w CZ
UBIOR | NUMERY STARTOWE

Ubidér zakrywajgcy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak. Zawodnicy w krotkich
spodenkach lub w koszulkach bez rekawow nie zostang dopuszczeni do startu.

Ponadto na bieg sztafetowy zalecamy ubranie ochraniaczy na nogi - w terenie wystepuje
spora ilosc jezyn i paproci. Zawodnik w ramach ubioru musi mie¢ umieszczony na klatce
piersiowej numer startowy. Numery odbiorg w biurze kierownicy ekip w ramach
pakietow startowych.

K16 od 100 M16 od 150 M75 od 620
K18 od 200 M18 od 250 M80 0d 630
K20 0d 300 M20 od 350
K21 od 50 M21 od]
K35 od 375 M35 od 390
K40 od 420 M40 od 440
K45 od 460 M45 od 480
K50 0d 540 M50 0d 520
K55 od 560 M55 0d 570
K60 0d 580 M60 0d 585
M65 0d 600
M70 0d 610

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk
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ZABEZPIECZENIE PK

Punkty kontrole zostaty zabezpieczone przed ingerencjg o0sob trzecich poprzez
rozsypanie konfetti oraz znacznik biato-pomaranczowy z kodem punktu kontrolnego.

OPIEKA MEDYCZNA
Organizator zapewnia opieke medyczng.
Numer alarmowy: 112
Kierownik Zawodow: 668 009 601
PRZERWANIE BIEGU

Zawodnicy, ktorzy sg zmuszeni przerwac bieg, muszg zameldowac sie na mecie celem
poinformowania Organizatordow.

PROCEDURA STARTU
-3 -2 -1
clear :
CZ-—— chook | OPisY -——-{meer}-—7\
START
GPS TRACKING

Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla sledzenia wszystkich zawodnikdw z
kategorii K21i M21oraz wybranych z kategorii KM16-20.
Nadajniki GPS bedg wydawane zawodnikom przed pierwszym boksem startowym.

Link do sledzenia zawodnikow:
http://trackcourse.com/index.php?mnu=83

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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TEREN NIEBEZPIECZNY

W okolicach startu biegu sztafetoweqgo znajdujg sie ule. Zostaty one oznaczone
symbolem 709.0 Out-of-Bounds Area oraz wygrodzone w terenie biato czerwong tasma.

Podczas dojscia na start zawodnicy beda poruszac sie po drodze gminnej na ktorej
wystepuje sporadyczny ruch samochodowy, prosimy o zachowanie ostroznosci.
Ponadto podczas dwoch biegow zawodnicy beda przebiega¢ przez droge asfaltows.
Ww. miejsca beda zabezpieczone przez osoby kierujgce ruchem.

TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktérym zostang rozegrane Mistrzostwa Polski.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawodow w
Orientacji Sportowe;j.

Szczegotowy obszar terendw zaznaczono na mapie:

Kolowo

Q Rez

\ Gof iy B TEREN BIEGU KLASYCZNEGO . o=
30 1

TEREN BIEGU SZTAFETOWEGO L]

Osetne Pole
Binowo

Rezerwat  Gliniec

przyrody
Zradliskowa
Buezyna im.

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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STARE MAPY

Puszcza Bukowa Zachod - 1980-17-71-SZ
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1980-17-71-SZ.ipg

Kotowo - 1983-18-122-S7
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1983-18-122-SZ.ipg

Krélewski Trakt - 1986-13-207-SZ
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1986-13-207-SZ.ipg

Puszcze Bukowa - 1997-55-358-2-S7
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/1997-55-358_2-SZ.ipg

Lesniczéwka Kotowo N - 2014-159-2128-7ZPM
http://bno.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/08/2014-159-2128-ZPM.ipg

KOSZULKA

W Centrum Zawoddw bedzie mozna kupic oficjalng koszulke Bukowa Cup - koszt 110zt/szt.

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawoddw przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 1,5
metra odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowg wszystkich zawoddéw rozgrywanych w ramach Mistrzostw,
ustalamy tak aby w przeciggu 1 godziny do lasu udato sie maksymalnie 250
zawodnikow.

4. W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani
sg z niego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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b.

10.
1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac bezpieczne
odlegtosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac¢ odstepy oczekujgc na
swojg kolej.

Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipow, za swojg grupe, prosimy nie
podchodzic¢ do biura z dziecmi.

Biuro Zawodow bedzie reqularnie dezynfekowane, zwitaszcza powierzchnie
dotykowe takie jak stoty, stacja sczytujgca S|, wszystkie obszary czesto
uzywane.

Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba
zachowac zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

Osoby startujgce zachowujg obowigzujgca odlegtos¢ od obstugi startu.

Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe
rekawiczki.

Stacje S| na punktach kontrolnych bedag dziatac w trybie bezdotykowym. Aby
wigczy¢ tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczysci¢ karte Sl stacja
CLEAR, dalej wigczyc¢ bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie beda
dziata¢ w trybie bezdotykowym. Zawodnicy biegajgcy z tradycyjnymi kartami Sl
potwierdzajg PK jak dotychczas.

Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum
Zawodow.

Wyniki bedg publikowane na stronie internetowej organizatora.

Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowac rece oraz zachowac¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.
Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg,
u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed
uczestnictwem w zawodach.

Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych
objawow sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel,
dusznosci, bol w klatce piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka
itp.). 20. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy,
butelke wody, maseczke

20.W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

21.

Po powrocie do domu wykap sie !

22.Wypierz stroj w ktorym biegates podczas zawodow

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk
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23.Podczas Mistrzostw kazda z kategorii stanowi osobng klasyfikacje i bedzie
sie odbywac na osobnych trasach.

24.W Centrum Zawodow dostepna bedzie pomoc ratownikow medycznych.

25.7Zqgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: bno.szczecin.pl/mpklasyk

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601

Sedzia Gtéwny: Hubert Kula tel. 695 065 200

Kierownik Biura/noclegii wyzywienie: Aleksandra Mazan tel. 721121141

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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BIEG KLASYCZNY -12.09.2020.

Lesnictwo Kotowo
GPS 53.321881, 14.705843

DOJAZD i PARKING
m : ) &
o
{ 46 § Zd
=
o lczelBag
{532
£ Rodzinn
Ogrod
& Dziaike
PUSZCZA
45 |

Rezerwat
przyrody
Buczynowe

U e
Birowo Park GolfiClub @ Wawozy i

Centrum zawodow znajduje sie na polanie przy Lesniczowce Kotowo Dojazd wiasnym
autem.

Parking bedzie zorganizowany w Centrum Zawodow.

Optata 10zt za dzien za auto osobowe i 20zt za autokar.

PLAN CENTRUM ZAWODOW

DOJéCIE

NA START
2600 M

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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PROCEDURA STARTU
Dojscie do startu 2500 m czesciowo wzdtuz drogi, oznaczone pomaranczowymi
wstgzkami. Toalety dostepne tylko w CZ (5 sztuk), a takze na 500 m przed pierwszym
boksem startowym (2 sztuki). Przed wejsciem do pierwszego boksu startowego na
wybranych zawodnikow beda czekaty GPS. Do pierwszego boksu wchodzimy na 3 minuty
przed startem, zgodnie z klasyczng procedurg, zawodnicy wchodzg do 1. boksu, gdzie
nastepuje ponowne czyszczenie(clear). W kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip
oraz do pobrania sg opisy startowe, a w ostatnim boksie zawodnik oczekuje na start. Za
trzecim boksem zawodnik pobiera mape i biegnie do flagi startowej ok. 150m. Przebieg
bedzie wyznakowany tasmami, a jego pokonanie jest obowigzkowe. Niezastosowanie
sie do powyzszego skutkowac bedzie dyskwalifikacjg (sedzia przy trojkgcie startu).
Uwagal!!!
Istnieje mozliwosc¢ zostawienia rzeczy na starcie, ktére zostang przetransportowane
przez organizatorow do Centrum Zawodow.

GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy z kategorii KM21 oraz wybrani zawodnicy startujgcy w kategoriach
KM16-20 zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktore bedg do odbioru przed biegiem
przed wejsciem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest obowigzkowe.

LIMIT CZASU
Dla wszystkich kategorii - 180 min

SANITARIATY
W centrum zawodow zostang ustawione toalety przenosnie w ilosci b szt.
2 toalety zostang ustawione w drodze na start, na okoto 500 m. przed pierwszym
boksem startowym. W centrum zawoddw bedzie dostepna woda z wozu strazackiego
i miski do mycia.

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk
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MAPA

KOLOWO (NR PZ0S 2020-027-2685-ZPM)
e-bm, format A4 i A3 w zaleznosci do kategorii
Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualnos$¢: sierpien 2020

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 180 minut

Skala w zaleznosci od kategorii:

1: 15 000 dla kategorii KM16-35

1: 7500 dla kategorii KMB65+

1:10 000 dla pozostatych kategorii

Uwaga w terenie prowadzone sg intensywne prace lesne w zwigzku z tym moga
wystepowac zmiany w terenie, ktére nie bedg zaznaczone na mapie.

Wodopoje - przy wybranych punktach kontrolnych bedg zlokalizowane samoobstugowe
wodopoje. Na mapie w piktogramach w kolumnie H oznaczone symbolem 713.0

Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinietg siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

ST

NS

http://bno.szczecin.pl/mpklasyk 6%
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PARAMETRY TRAS
kategoria dtugosé ilos¢ | przewyzszenie | Wodopéj 1 | Wodopdj 2 | Wodopdj 3 | Wodopéj 4 | Wodopdj 5
[km] PK [m] [km] [km] [km] [km] [km]
K16 4,3 12 210 2,1 2,8 3 X X
K18 52 12 260 2,9 3.9 X X X
K20 5,7 15 275 2,5 3,7 4 4,4 X
K21 9,2 14 480 2,7 3,7 7.6 X X
K35 5,6 12 285 2,4 3,6 X X X
K40 4,9 n 240 2,2 2,9 3,3 X X
K45 4,3 13 210 1.9 2,1 2,8 3 X
K50 3,7 9 180 17 2,4 3,1 X X
K55 3,1 8 155 0.7 15 X X X
K60 2,7 7 135 0.8 15 X X X
M16 5,8 n 285 3.4 X X X X
M18 7.8 17 400 2,7 3,1 6,3 X X
M20 9,3 18 490 3 3,3 X X X
M21 14,2 26 640 4,4 6.8 8 1.5 1.8
M35 9,5 16 450 5,1 7.8 X X X
M40 8,5 16 410 2,1 6,3 7.9 X X
M45 7.3 13 340 2,8 5 X X X
M50 5,7 10 280 3,7 4,1 X X X
M55 52 12 260 2,9 3.9 X X X
M60 4,9 12 235 2,9 X X X X
M65 4,3 13 210 1.9 2,1 2,8 2,9 X
M70 3,1 8 145 0.7 1,3 X X X
M75 2,7 7 120 0.8 15 X X X
M80 2,3 5 10 1.2 X X X X
Krotka 2,3 5 110 1.2 X X X X
Srednia 4,9 n 240 2,2 2,9 3,3 X X
Dtuga 7.3 13 350 2,8 5 X X X
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Lesnictwo Kotowo
GPS 53.321881, 14.705843

DOJAZD | PARKING

%,
4
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WilczelBagno
=

Rodzinine

& Ogrady
& Dziatkowe
PUSZEZA

uczynowe
Birowo Park GolfiClub @ Wawozy im..

Centrum zawodow znajduje sie na 56"|5’nie przy Lesniczowce Kotowo Dojazd wiasnym
autem.

Parking bedzie zorganizowany w Centrum Zawodow.

Optata 10zt za dzien za auto osobowe i 20zt za autokar.

PLAN CENTRUM ZAWODOW

TEREN _
ZAWODOW

TOALETY

N

. 5
l|||““ e

TEREN
ZAWODOW
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MAPA

KOLOWKO (NR PZ0S 2020-028-2686-ZPM)
Skala: 1:10 000, e-5m, format A4

Autor: Hubert Swierczynski

Aktualnos$¢: sierpien 2020

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 120 minut

Opisy punktow kontrolnych tylko na mapach

Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z staba
rozwinietg siecig drog. Spory obszar z poszyciem jezyn i paproci. Zalecamy ubior
ochraniaczy na nogi.

Start

Start o0 godzinie 10:00

Biegi otwarte okoto godziny 12:30 nie wczesniej niz po rozstrzygnieciu miejsc
medalowych w rywalizacji MP. Start Masowy z centrum zawodow.

Meta
W Centrum Zawodéw

Punt widokowy

Wszystkie zmiany majg na swojej trasie punktu widokowy znajdujgcy sie w Centrum
Zawodow na okoto 55-80% dtugosci trasy (10' - 15" przed metg dla najszybszych
zawodnikow na kazdej zmianie). Po potwierdzeniu punktu widokowego, zawodnicy
biegng przebiegiem obowigzkowym, az do konca korytarza wyznaczonego tasmami.
Nastepnie kontynuujg swoj bieg wedtug mapy.

Strefa zmian

Zawodnik oczekujgcy na swoj start ma prawo wejs¢ do strefy zmian po pokonaniu
przebiegu widokowego przez swojego poprzednika. Podczas wchodzenia nastepuje
czyszczenie i sprawdzenie karty S| oraz pobranie mapy zwinietej w rulon
i zabezpieczonej kartkg zgodng z kolorem znajdujgcym sie na numerze startowym oraz
gumka recepturka. Zawodnicy mogg sie rozgrzewa¢ w wyznaczonej do tego strefie
rozgrzewkowej.
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Procedura zmian

Przybiegajgcy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje dobieqg i podbija
puszke FINISH znajdujgca sie na linii mety. Po potwierdzeniu mety zawodnik oddaje
SW0jg mape sedziemu i przybiega do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez
dotkniecie zawodnika wybiegajgcego, a nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl.
Zawodnik wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do punktu
startu.

Starty masowe 2 i 3 zmiany

Start masowy drugich zmian nastgpi okoto godziny 11:20, a trzecich okoto 12:00 zgodnie
z decyzjg Sedziego Gtdwnego. Doktadna godzina startu zostanie ogtoszona
z przynajmniej 15 minutowym wyprzedzeniem.

Ostatnia zmiana

O kolejnosci sztafet decyduje kolejnosc¢ przekroczenia linii mety przez zawodnikow
ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia punktu na linii mety. Dodatkowo na mecie
oprocz Sedziego Gtownego bedzie postawiona kamera, ktora w przypadku sytuacji
spornych pomoze Sedziemu rozstrzygng¢ spor o wyzsza lokate w przypadku walki ramie
W ramie.

Dyskwalifikacje

W przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie trwania zawodow zawodnicy, ktorzy
dotychczas nie wystartowali nie kontynuujg rywalizacji, natomiast majg mozliwosc
wystartowania wraz ze startem masowym poszczegolnych zmian.

Kategorie otwarte

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych startujg okoto godz. 12:30 ze startu masowego
zCentrum Zawodow. Doktadna godzina startu zostanie ogtoszona przez spikera
z przynajmniej 15 minutowym wyprzedzeniem

Bufet
W Centrum Zawodow bedzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet.

Mycie
W Centrum Zawodow bedzie mozliwos¢ umycia sie w misce zimng woda

GPS TRACKING
Wszystkie sztafety z kategorii KM16-21zostang wyposazone w odbiorniki GPS, ktore
beda do odbioru przed biegiem przed wejsciem do strefy zmian. Bieganie z GPSem jest
obowigzkowe.

SANITARIATY
W centrum zawodow zostang ustawione toalety przenosnie w ilosci 8 szt. Ponadto, po
biegu istnieje mozliwos¢ umycie sie w misce z zimng woda.
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PARAMETRY TRAS
kategoria d’r[ukgnt:]éé ilosé PK przeV\E)r(:?zenie

K16 3,5-3.6 13 145
K18 4,4-4,5 15 160
K21 5,7 17 175
K105 4,2-4,3 15 150
K140 2,8-2,9 10 90
M16 3.8-3.9 13 125
M18 4,9-5,1 17 160
M21 7. 20-21 300
M105 4,5-4,6 15 150
M140 3,6-3.8 13 130
M180 3,0-3,1 44178 110
Krotka 2.8 10 75
Srednia 4,5 19 165
Dtuga 6.1 22 265
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