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ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej Bn0O Szczecin

ul. Somosierry 32c
71-181Szczecin

PARTNERZY
Etcetera agencja reklamowa
Szkota Podstawowa nr 47 w Szczecinie
Gospodarstwo Agroturystyczne Mata Wenecja
Fotopoligraf
Biernat - chtodnictwo klimatyzacja i wentylacja
Ekspert Zdrowia
DECATHLON
Flamma.
Mariano Italiano
Rodowita

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Kierownik Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawodow: Aleksandra Mazan
Obstuga Sportldent: Joanna Kotkowiak
Sedziowie startu: Hubert Kula, Krzysztof Polec
Kartografowie: Mateusz Kula, Krzysztof Polec, Barttomiej Mazan, Krystian Petersburski
Budowniczowie tras: Mateusz Kula, Krzysztof Polec, Barttomiej Mazan

FORMA ZAWODOW
Nocno-wieczorne biegi na orientacje rozgrywane w parkach oraz na osiedlach Szczecina
wieczorowg porg.

PROGRAM ZAWODOW
Szczegotowe informacje odnosnie poszczegolnych etapow zostang umieszczone na stronie
Organizatora najpozniej 5 dni przed startem danego etapu.

Etap Data Miejsce Forma etapu
1 17.03.2021 Niebuszewo Bieg indywidualny
2 14.04.2021 Pleciuga Bieg indywidualny
3 19.05.2021 wkrotce Bieg indywidualny
FINAL 16.06.2021 Wieza Quistorpa Bieg poscigowy

START: GODZINA 19:00
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KATEGORIE

Kategoria Opis
AOK, AOM | do 12 lat wigcznie

AK, AM do 16 lat wigcznie

BK, BM do 35 lat wigcznie

CK,CM do 45 lat wigcznie

DK, DM Powyzej 46 lat
Trasa OPEN jest skierowana gtéwnie do 0sob poczatkujgcych, ktore swoje pierwsze
kroki w swiecie orientacji wolg stawia¢ w towarzystwie, czy to przyjaciot,
rodzenstwa, kogo$ bardziej doswiadczonego. Podsumowujgc trasa OPEN jest
otwarta na wszelkie kombinacje bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci. Jedynym
OPEN ograniczeniem jest limit maksymalnie 5 os6b w jednej druzynie. Kazdej osobie w
druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne zawodnik w druzynie dostaje swojg
mape oraz wydruk. W zwigzku z czym prosimy, aby kazda osoba byta osobno
zgtoszona, w formularzu zgtoszeniowym w rubryce miasto/klub nalezy wpisac
wspodlng nazwe druzyny. Optate startowa nalezy uiscic za kazdg osobe.
W kategorii tej obowigzuja takie same zasady jak w OPEN z taka roznicg, ze trasa ta
jest trudniejsza oraz dtuzsza (mniej wiecej na poziomie kategorii C).
Ostatnia litera kategorii (nie dotyczy OPEN i MIX) oznacza pte¢ Zawodnika: K - kobiety, M -
mezczyzni.
Dopuszcza sie start w innej kategorii, wg. ponizszych zasad:
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii AQ, moga startowac¢ w kategorii A lub B,
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii A, moga startowac w kategorii B,
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii C, moga startowac w kategorii B,
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii D, moga startowac w kategorii B lub C.

MIX

Inna zmiana kategorii niz wymieniona nie jest mozliwa.
Istnieje mozliwosc startow w roznych kategoriach podczas trwania cyklu.

LISTA STARTOWA
Lista startowa ukaze sie 24 godziny przed startem na stronie bno.szczecin.pl

WYNIKI I MAPY
Na kazdym etapie ,Szczecinskiej Dobranocki 17" obowigzuje limit czasowy zgodnie z biuletynem
dla danego etapu.
Wyniki oraz mapy beda dostepne na stronie Organizatora do 24 godzin od zakonczenia danego
etapu.
Od etapu drugiego bedg publikowane wynikifg czne catego cyklu.

Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym.

Uwaga

Zgodnie ze wczesniejszymi zapowiedziami, wychodzac naprzeciw ekologii mapy bedag
drukowane na papierze z poprzednich edycji. W boksach startowych mapy beda utozone strong
aktualng do géry, a oprawa bedzie wskazywata wtasciwg strone - bedzie podpisana. Uczestnik




SZCZECINSKA DOBRANOCKA 17

REGULAMIN

odpowiedzialny jest za pobranie mapy z odpowiedniego koszyka i upewnienie sie, ze pobrat
wiasciwg mape. Nalezy zwrdci¢ rowniez uwage, aby podczas biegu czyta¢ wiasciwg mape
zdanego etapu.

POTWIERDZANIE PK
W zawodach zostanie zastosowany elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania PK
Sportldent AIR+.
Organizator zapewnia mozliwos¢ wypozyczenia chipa Sl:
Chip bezdotykowy (do wyczerpania zapaséw) - 7 zt/szt.
Chip do tradycyjnego potwierdzania - 3 zt/szt.
Optata za wypozyczenie chipa S| powinna zostac optacona razem z optatg startows.
Zgubienie chipa Sl Organizatora - 300zt/szt.

KLASYFIKACJA GENERALNA
Klasyfikacja bedzie prowadzona od pierwszego etapu (prolog nie wigcza sie do klasyfikacji
generalnej) zawodéw dla kazdej kategorii (nie dotyczy OPEN i MIX) oddzielnie. Na klasyfikacje
generalng beda sktadaty sie punkty ktore beda przydzielane po biegu wg tabeli punktowej.
Tabela punktowa jest jednakowa dla kazdej kategorii.

44 i dalsze,
Miej 1 2 3 4 5 6
iejsce NKL
Punkty | 50 | 46 43 4] 40 | 39 1

Lista startowa na finatowy etap bedzie stworzona na podstawie klasyfikacji po 3 etapach (beda
brane pod uwage dwa najlepsze starty). Wyznaczenie minut startowych na finatowym etapie
beda przeliczane wg straty punktowej zgodnie ze wzorem: 1 pkt =5 sekund.

PRZYKEAD: Starta Zawodnika do lidera klasyfikacji wynosi 10 punktéw to minuta startowa tego
Zawodnika wynosi 19:00:50

Osoby ktore nie startowaty w zadnym etapie na finatowym etapie startujg 15 minut po ostatnim
zawodniku z list startowych w tej samej minucie startowe;j.

O klasyfikacji koncowej w danej kategorii bedzie decydowac kolejnos¢ przybiegania
Zawodnikow na mete finatowego etapu, tzn. osoba, ktéra na finalowym etapie przebiegnie
na mete, jako pierwsza w swojej kategorii, wygrywa catg edycje ,Szczecinskiej Dobranocki 17".

NAGRODY
Zwyciezcy catego cyklu w swojej kategorii (nie dotyczy OPEN i MIX) otrzymajg puchary/statuetki.
Zawodnicy, ktérzy wezmag udziat w co najmniej 3 biegach cyklu ,Szczecinska Dobranocka 17°
otrzymajg pamigtkowy medal i tytut,Laureata Szczecinskiej Dobranocki 17°.

ZGLOSZENIA | OPLATY
Zgtoszenia bedg przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy na stronie Organizatora do dwoch
dni przed zawodami do godziny 23:59.
Osoby, ktore optacg karnet, rowniez muszg sie zgtosi¢ na zawody.
Wszelkie zmiany prosimy przesytac¢ na adres e-mail kontakt@bno.szczecin.pl




SZCZECINSKA DOBRANOCKA 17

REGULAMIN

Brak dodatkowych map w Centrum Zawodow.

Opcja Kwota
przelewem na konto 15 zt
ptatne w Centrum Zawodow 25zt
wypozyczenie chipa S| AIR+- optata za wypozyczenie chipa Sl powinna zostac
optacona razem z optatg startowg - przelewem na konto lub w przypadku 7zt

ptatnosci gotowka w Centrum Zawodow

wypozyczenie chipa Sl do tradycyjnego potwierdzania - optata za

wypozyczenie chipa Sl powinna zosta¢ optacona razem z optata startowg - 3zt

przelewem na konto lub w przypadku ptatnosci gotéwkag w Centrum Zawodow
karnet na caty cykl (razem z prologiem) bez wypozyczenia chipa 50zt
zwypozyczeniem chipa Sl do tradycyjnego potwierdzania 60zt
zwypozyczeniem chipa SI AIR+ 75z+

Ptatnosc przelewem do dnia 15.03.2021r.

Optata za zgubienie chipa Sl Organizatora - 300zt
Czlonkowie KOS BnO Szczecin startuja bezptatnie.

L.p. Opcja

PLATNOSC PRZELEWEM
131950 00012006 2172 4628 0001
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

1 71-181 Szczecin, ul. Somosierry 32¢
w tytule przelewu prosimy podac imie i nazwisko oraz numer etapu
Termin ptatnosci do poniedziatku godz. 23:59 przed biegiem
0 PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW

w godzinach od 18:00 do 18:45 w Centrum Zawodow

Zgtoszenie po terminie skutkuje wyzszg optatg startowg wedtug stawek jak optata w Biurze
Zawodow.

Osoby uiszczajgcy optate startowg przelewem zobowigzane sg dokonac jg tak, aby pienigdze
zaksiegowane zostaty na koncie organizatora do poniedziatku poprzedzajgcego dzieh zawoddw.
Za dzieh zaptaty uwaza sie date wptywu srodkoéw na konto organizatora.

W razie rezygnacji z udziatu w biegu optata nie podlega zwrotowi.

Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

Kazdy z uczestnikéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy umieszczony jest na
liscie startowe;.

Nie istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika.

Uwaga

Jesli optata startowa nie zostanie zaksiegowana na konto organizatora w regulaminowym
terminie (poniedziatek do godz. 23:59 przed zawodami), Zawodnik zobowigzany jest doptacic¢
roznice w biurze zawodow wraz z okazaniem potwierdzenia przelewu.

Organizator na biezgco aktualizuje liste zgtoszen wraz zrubrykg OPLATA.
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RUCH DROGOWY

Organizator zwraca szczegdlng uwage na zachowanie ostroznosci podczas przekraczania
jezdni, tras rowerowych, a takze koniecznos$¢ uwazania na pieszych poruszajgcych sie po
chodnikach.

W zawodach rozgrywanych po zmroku w ramach "Szczecinskiej Dobranocki" uczestnicy powinni
dodatkowo byé oznakowani przez zrédto $wiatta (lampa, latarka), opaska odblaskowa lub
kamizelka odblaskowa. Organizator w celu zminimalizowania ryzyka zapewnia rozsgadne
projektowanie tras tak, aby w jak najmniejszym stopniu powodowaly one koniecznosc
przekraczania jezdni. Za kolizje i wypadki podczas zawoddw ponosi odpowiedzialnos¢ uczestnik
lub inny uzytkownik drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do
zaistnienia zdarzenia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
podczas zawodow.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w zgtoszeniu,
Opiekunowie i uczestnicy zawodow zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj numer telefonu oraz adres
e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z
2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS BnO Szczecin imprez i rajdow jak rowniez na
ich gromadzenie w bazach danych KOS BnO Szczecin zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 .
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z pdzniejszymi
zmianami), organizator zawodow, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w
zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych
zawody i wydarzenia towarzyszgce zawodom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne), uczestnikom, oprécz nagrdéd, nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegodlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych.

UWAGI
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
0 sprawach spornych decyduje Sedzia Gtowny.
Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19
1. Uczestnicy w Centrum Zawoddw przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 15 metra
odlegtosci.
2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami obowigzuje
nakaz noszenia maseczek ochronnych.
3. Liste startowg wszystkich zawodow rozgrywanych w ramach Szczecinskiej Dobranocki,
ustalamy tak aby w przeciggu 1godziny na trasy udato sie maksymalnie 250 zawodnikdw.
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W Biurze Zawoddw bedzie dostepny ptyn dezynfekujacy, zawodnicy zobowigzani sg z niego
skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac bezpieczne odlegtosci
miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujgc na swoja kolej.

Wizyte w Biurze Zawoddéw nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sa do rejestracji oraz odbioru chipdw, za swojg grupe, prosimy nie podchodzic¢
do biura z dzie¢mi.

Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie dotykowe takie
jak stoty, stacja sczytujgca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.

Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba zachowac
zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

Osoby startujg ce zachowujg obowigzujgcg odlegtosc¢ od obstugi startu.

Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe rekawiczki.

Stacje Sl na punktach kontrolnych beda dziata¢ w trybie bezdotykowym. Aby wigczy¢ tryb
bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczysci¢ karte S| stacjag CLEAR, dalej wiaczyc
bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie beda dziata¢c w trybie bezdotykowym.
Zawodnicy biegajgcy z tradycyjnymi kartami S| potwierdzajg PK jak dotychczas.

Zawodnicy nie muszg korzystac z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.

Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowa¢ rece oraz zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg, u ktorej
stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w zawodach.
Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat, przewlekta
choroba).

Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych objawdw
sugerujacych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel, dusznosci, bdl w klatce
piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.).

Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy, butelke wody,
maseczke

W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

Po powrocie do domu wykagp sie !

Wypierz stroj w ktorym biegates podczas zawodow

Podczas Szczecinskiej Dobranocki kazda z kategorii stanowi osobng klasyfikacje i bedzie
sie odbywac na osobnych trasach.

W Centrum Zawodow dostepna bedzie pomoc ratownikow medycznych.

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu/komunikatu
technicznego oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.




