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ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta Szczecin

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

PARTNERZY
Etcetera Reklama Szczecin
Hitmark
Ekspert Zdrowia
Szczecinska Gubatdwka
Gospodarstwo Agroturystyczne ,Mata Wenecja”
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Decathlon Szczecin
Szczecin Floating Garden
Biernat Chtodnictwo Klimatyzacja Wentylacja
Mariano Italiano
Flamma
Miody Fujarskich
Palarnia Kawy Korona 1912

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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PARTNERZY PZ0S
Hitmark

CX80

ZAZU

Forystek & Partnerzy

PATRONAT HONOROWY
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Pan Olgierd Geblewicz

PATRONAT MEDIALNY
TVP Szczecin
Szczecin Kibicuje
Radio Szczecin

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow | Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawoddw | Hubert Kula
Wojciech Dwojak
Kartografowie | Jacek Morawski
Hubert Swierczynski
Obstuga Sportldent Air+ | Joanna Kotkowiak

Budowniczy Tras | Barttomiej Mazan
Hubert Kula
Artur Haptar
Sedziowie startu | Krzysztof Polec
Tomasz Michatowski
Andrzej Sadzikowski
Kierownik biura | Aleksandra Mazan
Spiker | Stawomir Cygler
GPS Tracking | Jacek Morawski
Logo Mistrzostw | Katarzyna Ziofa
Kontroler PZOS | Wojciech Dwojak

RANGA | FORMA ZAWODOW
Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe, zaliczane do
kalendarza CTZ o wspotczynniku 1,3, 2 biegi indywidualne i bieg sztafetowy (sztafeta
pokolen)

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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TERMIN | MIEJSCE
24.09.2021 Klubewe Mlstrzostwa Polski bieg sprinterski nocny - Osiedle Zelechowa
iatek Stadion Stal Szczecin
PIAteX | 6ps 53.459587, 14.557208
25.09.2021 KIubow.e? Mistrzostv}va Polski bieg sredniodystansowy - Puszcza Wkrzanska
Szczecinska Gubatowka
sobota
GPS 53.485245, 14.522965
25.09.2021 Klubowe MistrzPStwa Polski s.%tafeta klutlaowa (zmiany 1-2, nocne)
sobota Puszcza Wkrzanska - Szczecinska Gubatéwka
GPS 53.485245, 14.522965
Klubowe Mistrzostwa Polski sztafeta klubowa (zmiany 3-7, dzienne)
26.09.2021 , ., .
niedziela Puszcza Wkrzanska - Szczecinska Gubatéwka
GPS 53.485245, 14.522965
Borz)
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BIURO ZAWODOW

24.09.2021(pigtek)
17:30-20:30 ‘ Centrum Zawodow biegu sprinterskiego nocnego

25.09.2021(sobota)

10:00-14:00 ‘ Centrum Zawodow biegu $redniodystansowego

19:00-22:00 ‘ Centrum Zawodow biegu sztafetowego

26.09.2021(niedziela)
9:00-14:00 | Centrum zawodéw biegu sztafetowego

UCZESTNICTWO
Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem udziatu w Klubowych Mistrzostwach Polski jest
posiadanie aktualnej licencji PZOS.
Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski mogg by¢ wytgcznie kluby i zawodnicy
posiadajgcy aktualng na dany rok licencje PZOS. Dopuszcza sie start w KMP
zawodnikdw niezrzeszonych posiadajgcych licencje PZOS. Istnieje mozliwos¢ startu w
biegach sztafetowych, sztafet ztozonych z zawodnikow rdéznych klubow i/lub
zawodnikow niezrzeszonych.
W kategoriach popularyzacyjnych nie ma obowigzku posiadania licencji PZ0S.
Wszyscy Zawodnicy startujgcy w Klubowych Mistrzostwach Polski (w kategoriach: od
KM10-KM21) zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Pozostali powinni
posiadac¢ wazne badania lekarskie lub podpisac¢ oswiadczenie o braku przeciwskazan do
udziatu w zawodach.

UBIOR | NUMERY STARTOWE
Bieg sprinterski - ubiér dowolny, zakaz biegania w obuwiu z kolcami;
Biegi leSne - ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk. Zawodnicy w
krotkich spodenkach lub w koszulkach bez rekawow nie zostang dopuszczeni do startu.
Zawodnik w ramach ubioru musi mie¢ umieszczony na klatce piersiowej numer
startowy. Numery odbiorg w biurze kierownicy ekip w ramach pakietow startowych.
Numery w kat. K21 zaczynajg sie od numeru 1, w M21 od numeru 50.
W pozostatych kategoriach numer startowy nazwa kategorii i kolejny numer zawodnika,
np. K3501.

PRZERWANIE BIEGU

Zawodnicy, ktorzy sg zmuszeni przerwac bieg, muszg zameldowac sie na mecie celem
poinformowania Organizatorow.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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ZABEZPIECZENIE PK

Punkty kontrole zostaty zabezpieczone przed ingerencjg osob trzecich poprzez

rozsypanie konfetti oraz znacznik biato-pomaranczowy z kodem punktu kontrolnego (nie
dotyczy biegu sprinterskiego).

PROCEDURA STARTU

bieg sprinterski

-5 -2 -1
CZ------ chok | oPisy -——{meey -7\
START
bieg sredniodystansowy
-3 -2 -1
BZ - creck | o s R el
START

GPS TRACKING

Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla sledzenia wszystkich zawodnikow z
kategorii KM16-21oraz dla wszystkich sztafet.

Nadajniki GPS bedg wydawane zawodnikom przed pierwszym boksem startowym.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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KATEGORIE WIEKOWE

Biegi indywidualne:

Klubowe Mistrzostwa Polski :

K:10,12,14,16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90
M:10,12,14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90

Kategorie popularyzacyjne:
Rodzinna, Krotka, Srednia, Dtuga

Bieg sztafetowy:
jedna kategoria - sztafeta pokolen

Kategorie popularyzacyjne:
Rodzinna, Krotka, Srednia, Dtuga

OPLATA STARTOWA

Biegi indywidualne:

K/M10,12,14,16 - 20,00 zt/ za bieg

kategorie popularyzacyjne - 20,00 zt/ za bieg

POZOSTALI - 40,00 zt/ za bieg

sztafeta klubowa - 200,00 zt

Wypozyczenie chipa Sport Ident AIR+ - 15 zt za trzy biegi.
Optata startowa przy zgtoszeniu po terminie wzrasta do 150%.

Optaty prosimy dokonywac przelewem na konto organizatora:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 13 1950 0001 2006 2172 4628 0001
SWIFT IEEAPLPA
IDEA Centrala
Rezygnacja z udziatu -50% wpisowego

TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktorym zostang rozegrane Klubowe Mistrzostwa Polski.
Na terenie biegu sprinterskiego dopuszczalne jest zatrzymanie sie jako rezydent,
student, w celach biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji,
zakupy, uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym
zabrania sie: przebywania z mapg do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na
orientacje, testowania wariantow chodzac lub biegajgc, organizacji zawodow w
Orientacji Sportowe;j.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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Uwaga - organizator catkowicie zamyka teren biegu sprinterskiego, od godziny 19:30
zakazane jest poruszanie sie po terenie zawoddw z wyjatkiem ulic Bandurskiego,
Axentowicza, Boguminskiej, Obotryckiej i Przyjaciét Zotnierza. Do godziny 20:00
wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przebywania w Centrum Zawodow (Stadion Stali)
Od tej godziny dozwolone jest poruszanie sie wyznakowang faworkami, drogg na start
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Na terenie biegow lesnych zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym
dotyczy to zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania

sie organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;.
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POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent AIR+.
Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

ZGLOSZENIA SKLADOW IMIENNYCH SZTAFET
Zgtoszenia przez formularz na dysku Google przestany mailowo wszystkim kierownikom
ekip lub przekazanie sktadow sztafet na formularzu organizatora do Biura Zawodow do
dnia 25.09.2021do godziny 14:00.
Za prawidtowosc¢ danych zgtoszonych zawodnikdéw odpowiada osoba zgtaszajg ca.

NAGRODY
Dyplomy, medale i upominki dla najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowe;.
Puchary dla najlepszych 6. sztafet.

UWAGI
Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator zapewnia opieke medyczng.
Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski nieposiadajgcy waznych badan lekarskich
nie zostang dopuszczeni do startu.
Badania nalezy okazac przy rejestracji w CZ.
W kategoriach popularyzacyjnych nie jest wymagane posiadanie badan lekarskich.

KOSZULKA
W Centrum Zawodow bedzie mozna kupic oficjalng koszulke Bukowa Cup - koszt 110zt/szt.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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OPIEKA MEDYCZNA
Organizator zapewnia opieke medyczng.
Numer alarmowy: 112
Kierownik Zawoddéw: 668 009 601
Kierownik Biura Zawodow: 721121141

POMOC DLA KAMILA
Zwracamy sie do Was z ogromna prosbg o pomoc w zebraniu srodkéw potrzebnych na
leczenie naszego kolegi biegacza, zawodnika UKS Btyskawica Deboteka, zotnierza
zawodowego - Kamila Guzala. Kamil ma 34 lata. W 2018r. wykryto u niego nowotwor
ztosliwy jadra.
Przeszedt juz 3 cykle chemioterapii. Niestety po badaniu tomografu wykryto u niego
przerzut nowotworu do ptuc. Ze wzgledu na obecng sytuacje ponownie musi przejsc¢
chemioterapie.
Kamil potrzebuje pieniedzy na terapie hipertermii, ktdra jest bardzo kosztowna, a takze
na kolejne wlewy i suplementy.
Kamil ma na utrzymaniu dwdjke matych dzieci, nad ktérymi catkowitg opieke w obecnej
sytuacji musiata przejg ¢ jego zona.
Pokazmy jakie wielkie serce mamy MY - ORIENTALISCI. Pomé6zmy Kamilowi stangé na
nogi i wrocic do biegania z mapg.
Pieniadze na leczenie Kamila bedzie mozna wrzuci¢ do puszki, ktorg ustawimy
w Centrum Zawodow.

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 1,5
metra odlegtosci.

2. W pomieszczeniach obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani
sg z niego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawoddw.

4. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac bezpieczne
odlegtosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywacC odstepy oczekujgc na
swojg kolej.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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5. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipow, za swojg grupe, prosimy nie
podchodzi¢ do biura z dzie¢mi.

6. Biuro Zawoddéw bedzie reqularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie
dotykowe takie jak stoty, stacja sczytujaca Sl, wszystkie obszary czesto
uzywane.

7. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba
zachowac zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

8. Osoby startujgce zachowujg obowigzujgca odlegtosc¢ od obstugi startu.

9. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki.

10. Stacje S| na punktach kontrolnych beda dziata¢c w trybie bezdotykowym. Aby
wigczy¢ tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczysci¢ karte Sl stacja
CLEAR, dalej wigczyc¢ bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie beda
dziata¢ w trybie bezdotykowym. Zawodnicy biegajgcy z tradycyjnymi kartami SI
potwierdzajg PK jak dotychczas.

1. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

12. Zalecamy, aby po ukonczeniu rywalizacji sprawnie opuszczac¢ Centrum Zawodow.

13. Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

14. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowac rece oraz zachowac¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

15. Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg,
u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed
uczestnictwem w zawodach.

16. Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

17. Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych
objawow sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel,
dusznosci, bol w klatce piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka
itp.).

18. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy, butelke
wody, maseczke.

19. Po powrocie do domu wykgp sie !

20.Wypierz stroj w ktérym biegates podczas zawodow

21. W Centrum Zawoddw dostepna bedzie pomoc ratownikéw medycznych.

22.Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Stronainternetowa: bno.szczecin.pl/kmp2runda
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 6071
Sedzia Gtowny: Hubert Kula tel. 695 065 200
Kierownik Biura/noclegi i wyzywienie: Aleksandra Mazan tel. 721 121 141

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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NOCNY BIEG SPRINTERSKI - 24.09.2021r.

Stary Stadion Stali Szczecin
ul. Bandurskiego 35
GPS 53.459587, 14.557208

PROGRAM

24.09.2021(pigtek)
17:30-20:30 | praca biura zawodow w Centrum Zawoddw biegu sprinterskiego nocnego

20:30 | start pierwszego zawodnika (bieg sprinterski nocny)

22:30 | zakonczenie zawodow (bez ceremonii)
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PARKING

Centrum zawoddw znajduje sie na stadionie Stali Szczecin przy ul. Bandurskiego 35.
Bezptatne parkingi dostepne przy markecie Biedronka oraz E. Leclerc.

Na przeciwko stadionu przy skrzyzowaniu ul. Axentowicza i Bandurskiego znajduje sie
jeszcze jeden parking z okoto 30 miejscami parkingowymi.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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PLAN CENTRUM ZAWODOW

@& || Axentowicza
wejscie na
tadion

Uwaga - organizator catkowicie zamyka teren biegu sprinterskiego, od godziny 19:30
zakazane jest poruszanie sie po terenie zawoddw z wyjgtkiem ulic Bandurskiego,
Axentowicza, Boguminskiej, Obotryckiej i Przyjaciot Zotnierza. Do godziny 20:00
wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przebywania w Centrum Zawodéw (Stadion Stali)
Od tej godziny dozwolone jest poruszanie sie wyznakowang faworkami, drogg na start

GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy z kategorii KM16-21zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktore
bedg do odbioru przed biegiem przed wejsciem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem
jest obowigzkowe.

INTERWAL STARTOWY
Dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute.

LIMIT CZASU
Dla wszystkich kategorii - 45 min

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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PROCEDURA STARTU
Dojscie do startu 780m. oznaczone pomaranczowymi odblaskowymi wstgzkami. Toalety
dostepne wytgcznie w CZ 7 sztuk. (4 w budynku z szatniami + 3 w budynku na dworze)
Przed wejsciem do pierwszego boksu startowego na zawodnikow z kategorii KM16-21
bedg czekaty GPS. Do pierwszego boksu wchodzimy na 5 minut przed startem, zgodnie z
klasyczng procedurg, zawodnicy wchodzg do 1. boksu, gdzie nastepuje czyszczenie
(clear). Dojscie do kolejnego boksu (-2min.) okoto 200 metréw bardzo waskg sciezkg. W
kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip oraz do pobrania bedg opisy PK, a w
ostatnim boksie zawodnik oczekuje na start. Za trzecim boksem zawodnik pobiera mape
i biegnie do flagi startowej ok. 40 m. Przebieg bedzie wyznakowany tasmami, a jego
pokonanie jest obowigzkowe. Niezastosowanie sie do powyzszego skutkowac bedzie
dyskwalifikacjg
Uwaga!!!
Istnieje mozliwos$¢ zostawienia rzeczy na starcie, ktére zostang przetransportowane
przez organizatorow do Centrum Zawodow.

MAPA | TEREN
ZELECHOWA (NR PZ0S 2021-050-2767-ZPM)
Skala : 1: 4000
warstwice co-2m, format A3 (K21, M18, M20, M21, M35 i Dtuga) pozostate kategorie A4
Autor: Hubert Swierczynski
Aktualnosc: wrzesien 2021
Trasy: Barttomiej Mazan
Limit czasu: 45 minut

Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowe;.
Wszystkie mapy drukowane technika cyfrowa na papierze wodoodpornym.

Teren skfadajgcy sie z 3 czesci: pierwsza typowo polskie blokowisko z lat 80, druga -
osiedle domkow jednorodzinnych z licznymi przejsciami, trzecia - park miejski
z przebieznoscig od bardzo dobrej do utrudnione;j.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda



Ae

e
AaA

KLUBOWE
MISTRZOSTWA

A™ poLski

w biegu na orientacje Il runda

OPISY PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

WYPOSAZENIE PK
Punkty kontrolne w postaci stojakow/koziotkow z odblaskami, bez lampionow.

PRZEBIEG PRZEZ DROGE
Zawodnicy wszystkich kategorii na swojej trasie bedg przebiegac przez droge
zabezpieczong przez organizatora. Przebieg ten rozpocznie sie poprzez podbicie
punktu, nastepne przebiegniecie przez pasy i podbicie kolejnego punktu.

UWAGI
Uprzejmie prosimy o nie wchodzenie na gtdwng ptyte boiska. Ptyta przygotowana jest na
weekendowe rozgrywki ZZPNu.
Na mecie do momentu startu ostatniego zawodnika, mapy beda zabierane przez
Sedziego.
Na mecie dla Uczestnikdw bedzie dostepna gorgca herbata.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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PARAMETRY TRAS
kategoria dliukgr:?c “;;c preewyiszen’s | kategoria | diugosc [km] | ilosé PK | Pree‘paszente
K10 1.4 13 10 M10 1.4 13 10
K12 1.6 13 10 M12 1.6 13 10
K14 2,3 15 20 M14 2,6 15 30
K16 2.4 14 30 M16 2,7 18 30
K18 2.7 18 30 M18 3,2 22 50
K20 2.7 18 30 M20 3,2 22 50
K21 3,2 21 50 M21 4,0 27 70
K35 2.3 14 30 M35 3,2 22 50
K40 2.1 14 30 M40 2,8 17 50
K45 2.1 14 30 M45 2.8 17 50
K50 2.1 14 30 M50 2,5 14 30
K55 1.9 16 10 M55 2,5 14 30
K60 1.9 16 10 M60 2.4 15 30
Krotka 1,6 13 10 MB5 2.4 15 30
Srednia 2,8 17 50 M70 1.9 16 10
Dtuga 3,2 21 50 M75 1.9 16 10
Rodzinna 1.4 13 10

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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BIEG SREDNIODYSTANSOWY - 25.09.2021r.
Szczecinska Gubatowka
GPS 53.485245, 14.522965
25.09.2021(sobota)

10:00-14:00 | praca biura zawodow w Centrum Zawodow biegu sredniodystansowego

11:00 | start pierwszego zawodnika (bieg $sredniodystansowy)

zakonczenie zawoddw (ceremonia dekoracji za bieg sprinterski nocny i

14:00 | | .
$redniodystansowy)
DOJAZD i PARKING
¥
Ostwks Mostek nad Osowka
I'jej doplywem
z ecifiska
ZAWODOW -y
Szczecinska Gubatowka Q ﬁﬂﬁmcmfﬁgﬁk\ LlieeEy 9 9 MCdRIMEERE
(P} Q Zrédia Osowidl
PAR K I N G z Szkota Muzyczna Mioday,g
rezecin - Warszewo  Z

9 Miodowa Gubatowka ELEKTRO A/
S KAMIL JACH

E-Muleko Nad doling

Student Pizza siedmiu miynéw
Rybak F‘iolr.o
G-KA Daswgn@ Biuro rachunkowe
%,

e
(=] :

2 % INTELi SERWIS -

Pomme-pidou Pols k,lo :\“’l,v Serwis komputerowy...

o “
R %,
& %

Pod Debem
SENSE Gabinet @ 9 -

W centrum zawodow organizator przewiduje ograniczong ilos¢ miejsc parkingowych
wytgcznie dla samochodéw osobowych (okoto 50 miejsc) z zachowaniem zasady kto
pierwszy ten lepszy. Prosimy nie parkowac pojazdow wzdtuz ulicy. Mieszkancy majg w
zwyczaju dzwonic po Straz Miejskg. Ze wzgledu na ograniczone miejsca parkingowe
zalecamy dojazd do centrum zawodow komunikacjg miejska (autobus linii 51i 92)

Proponowane alternatywne parkingi:

- parking przy kosciele ul. Miodowa 47 - 800 m od CZ
- parking przy sklepie Netto ul. Chmurna 1-1500 m od CZ

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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PLAN CENTRUM ZAWODOW

TEREN
Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej.
W Puszczy Wkrzanskiej przewazajg lasy sosnowe i sosnowo-bukowe od dobrej do
miejscami utrudnionej przebieznosci. Najwyzszym wzniesieniem jest Wielecka Gora
(130,9 m n.p.m.).
Wysokos¢ wzgledna dochodzi do 50 m.
Teren poprzecinany jest licznymi dolinami niewielkich potokow, z dobrze rozwinieta
siecig drog.

PROCEDURA STARTU
Dojscie do startu okoto 1650m. oznaczone pomaranczowymi wstgzkami. Toalety
dostepne wyfgcznie w CZ 8 sztuk. Przed wejsciem do pierwszego boksu startowego na
zawodnikow z kategorii KM16-21 bedg czekaty GPS. Dostepne bedg réowniez worki na
ubrania do transportu ze startu do CZ.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda



KLUBOWE
MISTRZOSTWA
POLSKI

w biegu na orientacje Il runda

MAPA
SZCZECIN - GUBALOWKA (NR PZ0S 2021-049-2767-ZPM)
aktualizacja sierpien 2021, warstwice co bm, Skala mapy podczas biequ
Sredniodystansowego: kategorie KM10-60 1:10 000, kategorie KM65-KMS0 1:7500;
podczas sztafety pokolen skala mapy 1: 10 000.
autorzy: Wojciech Dwojak i Jacek Morawski
Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowe;.
Wszystkie mapy drukowane technika cyfrowa na papierze wodoodpornym.

GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy z kategorii KM16-21zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktore
bedg do odbioru przed biegiem przed wejsciem do pierwszego boksu. Bieganie zGPSem
jest obowigzkowe.

LIMIT CZASU
Dla wszystkich kategorii - 120 min

INTERWAL STARTOWY
Dla wszystkich kategorii wynosi 2 minuty.

OPISY PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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WYPOSAZENIE PK
Punkty kontrolne w postaci stojakow z lampionami.

MAPY
Po biegu, na mecie zawodnicy odktadajg swoje mapy do przygotowanych i podpisanych
wedtug klubow kopert. Koperty z mapami zostang zwrocone po biegu sztafetowym.

PARAMETRY TRAS
kategoria dig;?c “;;c preewyiszen’s | kategoria | diugosc [km] | ilosé PK | Pree‘paszente
K10 2.1 7 80 M10 2.4 8 70
K12 2.4 10 70 M12 2,6 11 80
K14 2.5 12 75 M14 3.0 15 115
K16 2,9 14 95 M16 3,4 18 125
K18 3.4 17 100 M18 3.9 17 110
K20 3.7 16 100 M20 4,4 18 120
K21 5,1 21 145 M21 6,3 26 150
K35 3.3 15 120 M35 4,4 18 115
K40 2,9 14 115 M40 3.9 17 100
K45 2.6 14 110 M45 3,7 16 85
K50 2,5 12 95 M50 3.3 15 85
K55 2.2 12 90 M55 3.2 16 120
K60 2,0 12 90 M60 2.9 14 115
Krotka 2.1 12 100 M65 2,6 14 110
Srednia 3.2 16 140 M70 2.2 12 10
Dtuga 4,4 17 110 M75 2,0 12 95
Rodzinna 1,9 6 75

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda




KLUBOWE
N e MISTRZOSTWA

“-
-e POLSKI

AaA

w biegu na orientacje Il runda

SZTAFETA KLUBOWA, SOBOTA - NIEDZIELA - 25-26.09.2021r.

Szczecinska Gubatdwka
GPS 53.485245, 14.522965
25.09.2021(sobota)

20:00 | start pierwszej zmiany (sztafeta klubowa)

19:00-22:30 | praca biurazawodow w Centrum Zawodow biegu sztafetowego

22:30 | zakonczenie biegu dwdch pierwszych zmian (bez ceremonii)
26.09.2021 (niedziela)
9:00-14:00 | praca biurazawoddéw w Centrum zawodow biegu sztafetowego

9:30 | start trzeciej zmiany (sztafeta klubowa) - UWAGA ZMIANA!

14:30 | ceremonia zakonczenia i wreczenie medali za sztafete klubowg

DOJAZD i PARKING

OsOwkg Mostek nad Oséwka

CENTRUM
ZAWODOW

Polbruk. Uktadanie
Szczecinska Gubatow kwo nawierzchni z kostki... Mimozy 79 QMUUG Meska. Ke
Zrodia Osowki |
.{ Szkota Huz yczna Mioday,g
czecin - Warszewo T
QMIOL"J va Gubatdwka ELEKTRO A/
S KAMIL JACH :
E-Motek 9 Nad doling
Student Pizza e siedmiu mlynéw
Rybak F'iolr.o
G-KA DES@”@ Biuro rachunkowe
A
Ty
5]
2]
k- iNTELi SERWIS -
Pormme-pidou Pols k-.lo N Serwis komputerowy..
gt g
@ @,
=) "o, o’
ﬂ\\(\'b  a
Pod Debem
SENSE Gabinet @ -

W centrum zawodow organizator przewiduje ograniczong ilos¢ miejsc parkingowych
wytg cznie dla samochodéw osobowych (okoto 50 miejsc) z zachowaniem zasady kto
pierwszy ten lepszy. Prosimy nie parkowac pojazdow wzdtuz ulicy. Mieszkancy majg w
zwyczaju dzwonic po Straz Miejskg. Ze wzgledu na ograniczone miejsca parkingowe
zalecamy dojazd do centrum zawodow komunikacjg miejskg (autobus linii 51i 92)

Proponowane alternatywne parkingi:

- parking przy kosciele ul. Miodowa 47 - 800 m od CZ
- parking przy sklepie Netto ul. Chmurna 1- 1500 m od CZ

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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PLAN CENTRUM ZAWODOW
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TEREN
Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowe;.
W Puszczy Wkrzanskiej przewazajg lasy sosnowe i sosnowo-bukowe od dobrej do
miejscami utrudnionej przebieznosci. Najwyzszym wzniesieniem jest Wielecka Gora
(130,9 m n.p.m.).
Wysokos¢ wzgledna dochodzi do 50 m.
Teren poprzecinany jest licznymi dolinami niewielkich potokow, z dobrze rozwinieta
siecig drog.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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MAPA
SZCZECIN - GUBALOWKA (NR PZ0S 2021-049-2767-ZPM)
aktualizacja sierpien 2021, warstwice co bm, Skala mapy podczas biequ
Sredniodystansowego: kategorie KM10-60 1:10 000, kategorie KM65-KMS0 1:7500;
podczas sztafety pokolen skala mapy 1: 10 000.
autorzy: Wojciech Dwojak i Jacek Morawski
Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej.
Wszystkie mapy drukowane technika cyfrowa na papierze wodoodpornym.

¥,

S

_3

PROCEDURA STARTU

Start 1. zmian:

Zawodnicy udajg sie na miejsce startu na 10 minut przed minutg "0", gdzie nastapi
czyszczenie i sprawdzenie kart Sl, a na 5 minut przed starem otrzymujg mape zwinieta
w rulon, nastepnie owinietg kartkg w kolorze zmiany opisang numerem sztafety i
zabezpieczong gumka. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy moga
rozwing¢ mape. Prosimy o uwazne rozwiniecie mapy i odrzucenie odpowiedniej kartki
(bez mapy).

PUNKT WIDOKOWY

Wszystkie zmiany na swojej trasie przebiegajg przez punkt widokowy znajdujgcy sie w
Centrum Zawodow.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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Zawodnicy 2. i 7. zmiany potwierdzajg ten punkt dwukrotnie (65% i 90% trasy).

Dla pozostatych kategorii punkt widokowy znajduje sie w zaleznosci od zmiany na okoto
75-85 % dtugosci trasy. Punkt ten jest rownoczesnie ostatnim punktem na trasie (100).
Po potwierdzeniu punktu widokowego zawodnicy kontynuujg swoj bieg na podstawie
mapy (brak przebiegu obowigzkowego). Po potwierdzeniu ostatniego punktu na trasie
zawodnicy wbiegajg korytarzem do mety.

Numer kolejnosci punktu widokowego i zarazem ostatniego ze wzgledu na duza liczbe
punktow na trasie zostat przesuniety poza obszar mapy. Prosimy o zachowanie
czujnosci i zwrdécenie uwagi na prawidtowg kolejnos¢ pokonywania trasy (w
szczegolnoscizmiana 2.1 7.).

STREFA ZMIAN

Zawodnik oczekujgcy na start ma prawo wejs¢ do strefy zmian po podbiciu punktu
widokowego przez swojego poprzednia (zmiana 2. i 7. po drugim podbiciu). Podczas
wchodzenia nastepuje czyszczenie i sprawdzenie karty S| oraz pobranie od sedziego
mapy zwinietej w rulon, nastepnie owinietg kartkg w kolorze zmiany opisang numerem
sztafety i zabezpieczong gumky. Odpowiedzialnoscia zawodnika jest upewnienie sie,
ze otrzymat wlasciwag mape. Po wejsciu do strefy zmian zawodnik rozgrzewa sie tylko
na jej terenie i nie ma prawa wyjsc¢ poza nig.

PROCEDURA ZMIAN
Przybiegajgcy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje wytasmowany
dobieg i podbija mete. Po potwierdzeniu mety oddaje swojg mape sedziemu i przebiega
do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotkniecie zawodnika wybiegajgcego, a
nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl. Zawodnik wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany
rozwija swojg mape w drodze to punktu startu.

START NA MAPIE
Dobieg do startu ze strefy zmian wynosi okoto 115m.

START MASOWY 2. ZMIAN
Start masowy 2. zmian nastgpi okoto godziny 21:20 zgodnie z decyzjg sedziego
gtébwnego. Doktadna godzina startu zostanie ogtoszona z przynajmniej 15 minutowym
wyprzedzeniem.

START 3.ZMIANY
Start trzeciej zmiany odbedzie sie w formie biequ poscigowego, gdzie o godzinie 9:30
wystartuje zawodnik najlepszego zespotu po dwoch zmianach nocnych, pozostate
zespoty zgodnie ze stratg do lidera.

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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OSTATNIA ZMIANA
O koncowym miejscu sztafety decyduje kolejno$¢ przekraczania mety przez
zawodnikow ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia mety.

DYSKAWALIFIKACJA
W przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie zawodow, zawodnicy, ktérzy dotychczas
nie wystartowali nie kontynuujg rywalizacji, natomiast majg mozliwos¢ wystartowania
ze startu masowego poszczegolnych zmian.

START MASOWY
Start masowy poszczegolnych zmian bedzie ogtaszany z przynajmniej 15. minutowym
wyprzedzeniem.

KATEGORIE POPULARYZACYJNE
Zawodnicy z kategorii popularyzacyjnych wystartujg okoto godziny 13:00 ze startu
masowego z Centrum Zawodow. Dokfadna godzina startu zostanie ogtoszona z
przynajmniej 15. minutowym wyprzedzeniem.

GPS TRACKING
Wszystkie sztafety bedg wyposazone w odbiorniki GPS, ktore beda do odbioru przed
biegiem. Bieganie z GPSem jest obowigzkowe. Niepobranie lub odmowa pobrania
odbiornika GPS jest jednoznaczna z dyskwalifikacjg.

LIMIT CZASU
Zamkniecie mety nastgpi 0 godz. 15:00 i sztafety, ktére do tego czasu nie ukonczg biequ
nie zostang sklasyfikowane. 0 godz. 15:00 rozpoczynamy zbieranie punktow
kontrolnych.

INTERWAL STARTOWY
Dla wszystkich kategorii wynosi 2 minuty.

OPISY PK
Wytgcznie na mapach.

WYPOSAZENIE PK
Punkty kontrolne w postaci stojakow z odblaskami(dla 2. pierwszych zmian)i
lampionami (pozostate zmiany).

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda
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PARAMETRY TRAS
Zmiana dlugosé ilosé PK Przewyzszenie
[km] [m]
1 6,0-6,1 25 170
2 8.7 35 185
3 3,6 15 160
4 52 21 170
5 2,9-3.0 12 140
6 6,0-6,1 25 170
7 9,3 37 185
Krotka 2.9 12 160
Srednia 3,6 15 160
Dtuga 6.0 25 170
Rodzinna 1.2 7 70

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda



