KOMUNIKAT TECHNICZY

XXIX Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w Biegu na
Orientacje - 4i5 Runda
Mistrzostwa Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego
w klasycznym Biegu na Orientacje
Mistrzostwa o Puchar Wéjt Gminy Swieszyno

Zawody Rankingowe Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej 0,8 0,7
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LOKALIZACJA
Wiata na jeziorem Hajka w Gminie Swieszyno GPS 54.066813, 16.198211
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OSTRZEZENIE
Na terenie zawodow lokalnie wystepujg zagrozenia, ktore sg nastepstwem po
wichurach, tj. wywroty, ztomy drzew oraz wiszace ztamane wierzchotki drzew. Prosimy
0 zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas pokonywania tras.

WODA
Organizator nie zapewnia uczestnikom wody po biegach, prosimy o zabranie swojego

picia.

OPISY
Opisy do pobrania w drugim boksie startowym.

DOJSCIE DO STARTU I METY
W kategoriach OPEN i Rodzinnej dopuszczamy mozliwosc¢ startu w dowolnej minucie z
puszki START.

KLASYK - 26.03.2022

CZ- BOKSY STARTOWE -1200m
BOKSY STARTOWE - CZ-90m
META w Centrum Zawodow.

SREDNI - 27.03.2022

CZ- BOKSY STARTOWE -1250m
BOKSY STARTOWE - CZ-90m
META w Centrum Zawodow.

PROCEDURA STARTU
-3 -2 -1
clear .
CZ _______ Check Op|Sy ______A

START

POSILEK | OGNISKO
KLASYK -26.03.2022
Organizator zapewnia grochéwke.

SREDNI - 27.03.2022
Organizator zapewnia ognisko i kietbaski wraz z pieczywem.
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WYPOSAZENIE PUNKTOW KONTROLNYCH

Zawody rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania Sportldent.
Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow

kontrolnych Sportldent AIR+.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Strona internetowa: bno.szczecin.pl

Dyrektor Zawodow: Magdalena Baczulis tel. 572 712 706

23.03.2022 - $redni

llos¢

PARAMETRY TRAS
26.03.2022 - klasyk

llos¢

Kategoria | Dtugos¢ [km] | PK
K10N 3,2 5
K10 2,0 6
K12 2,3 2,3
K14 3,1 11
K16 4,8 14
K18 6,1 15
K20/21 7,5 23
K35/40 6,1 15
M10N 3,2 5
M10 2,0 6
M12 2,3 2,3
M14 3,1 11
M16 4,8 14
M18 7,5 23
M20/21 8,5 27
M35/40 7,5 23
M45/50 6,1 15
M55/60 4,8 14
M65+ 3,1 11
Rodzinna 3,2 5

bno.szczecin.pl

Kategoria | Dtugos¢ [km] | PK
K10N 3,2 6
K10 1,6 7
K12 2,2 10
K14 3,3 16
K16 4,0 18
K18 4,6 21
K20/21 5,2 24
K35/40 3,3 16
M10N 3,2 6
M10 1,6 7
M12 2,2 10
M14 3,3 16
M16 4,0 18
M18 4,6 21
M20/21 6,0 27
M35/40 4,6 21
M45/50 4,0 18
M55/60 3,3 16
M65+ 2,2 10
Rodzinna 3,2 6
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DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, KORESPONDENCJA

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w zgtoszeniu,
Opiekunowie i uczestnicy zawodow zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj numer telefonu oraz adres
e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z
2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS BnO Szczecin imprez i rajdow jak réwniez na
ich gromadzenie w bazach danych KOS BnO Szczecin zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z po6zniejszymi
zmianami), organizator zawoddéw, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdélnych uczestnikow, biorgcych udziat w
zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych
zawody i wydarzenia towarzyszace zawodom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne), uczestnikom, oprocz nagréd, nie przystuguja Zzadne dalsze gratyfikacje, w
szczegodlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych.

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawoddw przebywaja/poruszajg sie z zachowaniem 1,5 metra
odlegtosci.

2. Podczas trwania imprezy, do momentu startu, obowigzuje nakaz zastaniania nosa i ust.
Po powrocie z trasy nalezy ponownie ubra¢ maseczke badz przytbice.

3. Liste startowag wszystkich zawoddw rozgrywanych w ramach biegdw na orientacje,
ustalamy tak aby w przeciggu 1godziny do lasu udato sie maksymalnie 250 zawodnikow.

4. W Biurze Zawoddéw bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani sg
zniego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawoddw.

5. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac¢ bezpieczne odlegtosci
miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujgc na swojg kolej.

6. Wizyte w Biurze Zawoddw nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipow, za swojg grupe, prosimy nie
podchodzi¢ do biura z dziecmi.

7. Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie dotykowe
takie jak stoty, stacja sczytujgca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.

8. Podczas dojscia do startu wymagane noszenie maseczek, a takze trzeba zachowac
zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

9. Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

10. Osoby startujgce zachowujg obowigzujgca odlegtosc¢ od obstugi startu.

11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe rekawiczki.

12. Stacje S| na punktach kontrolnych beda dziata¢ w trybie bezdotykowym. Aby witaczy¢
tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczyscic karte Sl stacjg CLEAR, dalej wtaczy¢
bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie beda dziata¢ w trybie bezdotykowym.
Zawodnicy biegajgcy z tradycyjnymi kartami Sl potwierdzajg PK jak dotychczas.

13. Zawodnicy nie muszg korzystac z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

14. Po ukonhczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.
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15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.

24,

Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowa¢ rece oraz zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w zawodach.
Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktérykolwiek z podanych objawow
sugerujacych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel, dusznosci, bol w klatce
piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.). 20. Wez ze sobg sie
jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajacy, butelke wody, maseczke

W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

Po powrocie do domu wykap sie !

Wypierz stroj w ktorym biegates podczas zawodéw

Podczas Mistrzostw kazda z kategorii stanowi osobng klasyfikacje i bedzie sie odbywac
na osobnych trasach.

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z  akceptacja postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych
w celach organizacyjnych.
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