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ORGANIZATOR 
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 
ul. Somosierry 32c 
71-181 Szczecin 
 
 WSPÓŁORGANIZATORZY 
Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego 
Urząd Miasta i Gminy Połczyn – Zdrój 
Urząd Miasta i Gminy Złocieniec 
Polski Związek Orientacji Sportowej 
Zachodniopomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
 

PARTNERZY 
Etcetera Reklama Szczecin 
Gospodarstwo Agroturystyczne „Mała Wenecja” 
Fotopoligraf.pl – fotografia ślubna i studyjna 
Nadleśnictwo Połczyn 
Gelateria Per Voi 
 

SPONSORZY PZOS 
CX 80 Polska 
Hitmark sp. z o. o. 
Zazu Grupa Przemysław Patejko 
Forystek &Partnerzy Adwokaci i Radcowie Prawni 
 

RANGA I FORMA ZAWODÓW 
Zawody indywidualne zaliczane do Rankingu PZOS o współczynniku = 1,3 oraz bieg sztafetowy. 
 

ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 
Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan  
Sędzia Główny Zawodów: Hubert Kula 
Kierownik Biura:  Aleksandra Mazan 
Sędziowie: Magdalena Baczulis, Tomasz Michałowski, Krzysztof Polec, Hubert Świerczyński, 
Andrzej Sadzikowski, Dariusz Iwanowski 
Kartografowie:  

Bieg sprinterski  Mateusz Kula, Aleksandra Mazan, Bartłomiej Mazan, Krzysztof Polec  
Bieg sztafetowy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, aktualizacja – Bartłomiej Mazan 

Obsługa SportIdent: Joanna Kotkowiak 
Budowniczy Tras: Bartłomiej Mazan, Aleksandra Mazan 
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TERMIN I MIEJSCE 
17.06.2022 (piątek) 

Sprint – Rynek Połczyn Zdrój GPS 53.765905, 16.092373 
 

18.06.2022 (sobota) 
Klasyk – Smołdzęcino GPS 53.687806, 16.104944 
 

19.06.2022 (niedziela) 
Sztafeta - Smołdzęcino GPS 53.687806, 16.104944 
 
BIURO ZAWODÓW 

Biuro Zawodów każdego dnia będzie zlokalizowane w Centrum Zawodów. 
 

 
 
Link do mapy: 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1-
qfv6BxECmRWx_PawYevahcEMuHKM5AN&ll=53.66943983996616%2C16.162349563305
305&z=11 

 
 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1-qfv6BxECmRWx_PawYevahcEMuHKM5AN&ll=53.66943983996616%2C16.162349563305305&z=11
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1-qfv6BxECmRWx_PawYevahcEMuHKM5AN&ll=53.66943983996616%2C16.162349563305305&z=11
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1-qfv6BxECmRWx_PawYevahcEMuHKM5AN&ll=53.66943983996616%2C16.162349563305305&z=11
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PROGRAM ZAWODÓW 
17 czerwca  (piątek): 

14:30 – otwarcie biura zawodów 
16:00 – bieg sprinterski 
19:00 – uroczyste otwarcie zawodów, dekoracja za bieg sprinterski  
(Plac Wolności) 

 
18 czerwca (sobota): 

9:00 – otwarcie biura zawodów  
10:00 – bieg klasyczny 
16:00 – część rekreacyjna 
19:00 – dekoracja za bieg klasyczny (Mała Wenecja) 
20:00 – dyskoteka, ognisko, spotkanie trenerów 
 

19 czerwca (niedziela): 
8:30 – otwarcie biura zawodów 
9:30  –  bieg sztafetowy 
12:30 – dekoracja za bieg sztafetowy (Polana w CZ) 

 
UCZESTNICTWO 

Zgodnie z regulaminem PZOS, Puchar Najmłodszych jest imprezą otwartą dla wszystkich 
zawodników. Nie jest wymagane posiadanie ważnej licencji PZOS. 
Wszyscy zobowiązani są do posiadania ważnych badań lekarskich.  
 

MAPY I CHARAKTERYSTYKA TERENENU 
Sprint: 
Typowa zabudowa starego miasta. Miejscami w terenie występują znaczące 
przewyższenia. 
Mapa: „Połczyn Zdrój” – skala 1 : 4 000, e=2m, ISSprOM 2019-2, format A4, maj 2022, 
Autorzy: Mateusz Kula, Aleksandra Mazan, Bartłomiej Mazan, Krzysztof Polec 
Teren nigdy nie wykorzystywany do zawodów w Orientacji Sportowej. 
 
Bieg klasyczny i sztafetowy: 
"Smołdzęcino" skala 1:10 000, e=2,5m aktualizacja maj 2022, autorzy Jacek Morawski 
i Wojciech Dwojak, aktualizacja Bartłomiej Mazan. 
Teren z łagodną mikrorzeźbą, o przewyższeniach względnych dochodzących do 10-15m. 
Las w przeważającej części liściasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej 
przebieżności. Występują liczne tereny podmokłe oraz okresowe bagna. Sieć dróg 
umiarkowanie rozwinięta. Las mocno użytkowany gospodarczo. 
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NAGRODY 
W biegach indywidualnych: 
Kategorie KM 10 – KM14 – miejsca 1-3 medale oraz dyplomy i nagrody rzeczowe 
Kategorie KM 10 – KM14 – miejsca 4-6 dyplomy 
Kategorie KM 10N – miejsca 1-3 medale oraz dyplomy, miejsca 4-6 dyplomy 
OPEN – miejsca 1-3 dyplomy 
W biegu sztafetowym: 
Kategorie KM 10 – KM14 – miejsca 1-3 medale oraz dyplomy i nagrody rzeczowe dla 
każdego zawodnika 
Kategorie KM 10 – KM14 – miejsca 4-6 dyplomy 
OPEN – miejsca 1-3 dyplomy 

 
KATEGORIE 
Biegi indywidualne: 

K10, K11, K12, K13,K14 
M10, M11, M12, M13,M14 
 
TRASY REKRACYJNO SPORTOWE: 
Podczas biegów indywidualnych: K10N, M10N – trasa wstążkowana – start interwałowy 
równoległy z kategoriami sportowymi; 
Rodzinna 
OPEN (otwarta dla wszystkich chętnych) – wspólna trasa dla kobiet i mężczyzn, start 
interwałowy 15 min po starcie ostatniego zawodnika w biegu sprinterskim i 25 min po 
starcie ostatniego zawodnika podczas biegu klasycznego. 
 
Podczas biegu sztafetowego: 
OPEN (otwarta dla wszystkich chętnych) – wspólna trasa dla kobiet i mężczyzn (start 
masowy z rozbiciami) po wyłonieniu TOP 3 w każdej kategorii lub 20 min po starcie 
masowym ostatnich zmian biegu sztafetowego. 
Rodzinna 
 

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA 
Podczas kolejnych biegów wszyscy zawodnicy startujący w kategoriach sportowych 
(KM10-14) zdobywać będą punkty do klasyfikacji drużynowej dla swoich klubów i 
organizacji zgłaszających, według tabeli poniżej: 

BIEG 
Miejsce 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Indywidualny 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

Sztafetowy  25 21 18 15 12 9 6 3 0 0 0 0 0 
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POTWIERDZANIE PK 
Zawody będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania 
SportIdent. Istnieje możliwość wypożyczenia chipa SI od Organizatora. Należy to 
zaznaczyć w zgłoszeniu. 
Podczas zawodów zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktów 
kontrolnych SportIdent AIR+. 
 

ZGŁOSZENIA I WPISOWE 
Zgłoszenia przyjmowane są w nieprzekraczalnym terminie do 6.06.2022 r. (poniedziałek). 
Do biegów indywidualnych wyłącznie poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie PZOS 
https://orienteering.org.pl/pzos/entries 
Do biegów sztafetowych na adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl  
Do 06.06.2022 r. należy podać ilość sztafet w poszczególnych kategoriach. Składy 
imienne sztafet należy podać w sekretariacie zawodów do soboty 18.06 do godz. 14.00 

Termin 
Biegi indywidualne 

w tym kategoria OPEN 
Sztafeta 

do 6 czerwca 20 PLN za bieg 60 PLN 
Zgłoszenie po terminie  30 PLN  za bieg 90 PLN 

 
Wypożyczenie chipa SI AIR+ na całe zawody 21 zł. - ilość ograniczona, decyduje kolejność 
zgłoszeń,  
Wypożyczenie chipa SI - starszy model na całe zawody 10 zł. 
Zgubienie chipa SI – 300 złotych/sztuka 
Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii od 7 czerwca lub w centrum Zawodów – 
10,00zł/zmiana 
Rezygnacja z udziału  – W przypadku rezygnacji z zawodów, po dokonaniu wpłaty – 
opłata startowa nie podlega zwrotowi. 
Zawodnicy, którzy nie stawili się na starcie, a dokonali zgłoszenia zobowiązani są do 
pokrycia 50% opłaty startowej. 
Wpisowe należy przesłać na konto bankowe:  

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 
IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495 

SWIFT WBKPPLPP 
Santander Bank Polska 

W tytule przelewu należy wpisać:  
Puchar Najmłodszych i nazwę Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej) 
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NUMERY STARTOWE  
Zawodnicy mają obowiązek startu z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze 
Zawodów. Numer startowy musi być umieszczony na klatce piersiowej zawodnika. 
Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego części jest zakazane. 
W biegu sztafetowym obowiązują numery różniące się kolorami dla poszczególnych 
zmian: 
I zmiana – żółty 
II zmiana – różowy 
III zmiana - niebieski 
 

NOCLEGI 
Organizator proponuje następujące opcje noclegowe: 
- nocleg w warunkach turystycznych w Szkole Podstawowej nr 1 w Połczynie Zdroju  
 

UWAGI 
Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizator jest 
ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. 
Organizator zapewnia opiekę medyczną. 

 
KONTAKT 

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl 
Strona internetowa: bno.szczecin.pl 
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721 121 141 
Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan tel. 668 009 601 
 

INFORMACJE I ZALECENIA DOTYCZĄCE ZAWODÓW ZWIĄZANE Z COVID-19 
Ze względu na ograniczenia związane z przeciwdziałaniem COVID-19 wszyscy zawodnicy 
zobowiązani są do ścisłego stosowania się do zaleceń i rozporządzeń Rady Ministrów, 
Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Głównego Inspektora Sanitarnego 
obowiązujących w dniu rozegrania zawodów. 
 

 
  

mailto:kontakt@bno.szczecin.pl
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TEREN ZAMKNIĘTY 
Organizator zamyka teren, w którym zostanie rozegrany Puchar Najmłodszych na 
poniższych warunkach: 
 
Bieg Sprinterski  
W terenie zamkniętym dopuszcza się zatrzymanie się jako rezydent, student, w celach 
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, 
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamkniętym zabrania się: 
przebywania z mapą do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientację,  
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Biegi leśne  
Zakazane jest przebywanie na całym terenie zamkniętym dotyczy to zarówno chodzenia, 
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania się organizacji zawodów w 
Orientacji Sportowej. 

 

 
 
ZABEZPIECZENIE PK 
Punkty kontrole zostały zabezpieczone przed ingerencją osób trzecich poprzez 
rozsypanie konfetti oraz znacznik biało-pomarańczowy z kodem punktu kontrolnego 
(nie dotyczy biegu sprinterskiego). 

     
/PRZYKŁAD ZABEZPIECZENIA PUNKTÓW KONTROLNYCH/ 
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BIEG SPRINTERSKI – 17.06.2022 r. 
Połczyński Rynek/SP1 

 
CENTRUM ZAWODÓW 

1. Szkoła Podstawowa nr 1 (do godziny 15:45) 
GPS 53.767998, 16.095336 

2. Plac Wolności (od godziny 16:30) 
GPS 53.765831, 16.092240 

 
MAPA 

„Połczyn Zdrój” (nr PZOS 2022-038-2815-ZPM) 
Skala 1 : 4 000, e=2m, ISSprOM 2019-2, format A4 
Aktualność: maj 2022 
Autorzy: Mateusz Kula, Aleksandra Mazan, Bartłomiej Mazan, Krzysztof Polec 
Trasy: Bartłomiej Mazan 
Limit czasu: 60 min 
 

PLAN CENTRUM ZAWODÓW 

 
Teren miejski z zabudową staromiejską, w którym miejscowo występują znaczne 
przewyższenia. Powierzchnia utwardzona stanowi około 80 %. 
Teren nigdy wcześniej nie wykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej. 
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FRAGMENTY MAPY 

     
 

BIURO ZAWODÓW 
Biuro Zawodów zlokalizowane w Szkole Podstawowej nr 1 w Połczynie – Zdroju od godz. 
14:00 do 15:45. 
Od godziny 16:30 biuro zawodów będzie funkcjonowało na Połczyńskim Rynku. 
 

KWARANTANNA 

 
Organizator całkowicie zamyka teren biegu sprinterskiego. Od godziny 15:00 
zakazane jest poruszanie się po terenie zawodów za wyjątkiem ul. Wojska Polskiego 
i fragmentu ul. Grunwaldzkiej od strony ronda przy Koszalińskiej/Wojska Polskiego 
prowadzącej do kwarantanny. 
Do godziny 15:30 wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przebywania w kwarantannie, 
która zlokalizowana będzie w Szkole Podstawowej nr 1 w Połczynie – Zdroju.  
Wejście do kwarantanny od ul. Grunwaldzkiej. 
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Wszyscy trenerzy, którzy zdecydują się przebywać w strefie kwarantanny wraz ze swoimi 
zawodnikami zobowiązani są do pozostania w niej do 30 minuty, kiedy to będzie możliwe 
przejście z kwarantanny do strefy mety wraz z sędzią. Drugie przejście odbędzie się po 
starcie ostatniego zawodnika PN czyli w 50 minucie. Przejście z kwarantanny do centrum 
zawodów tylko i wyłącznie wraz z sędzią. Trenerzy, którzy pozostaną na mecie 
bezwzględnie zobowiązani są do pozostania na rynku (Placu Wolności) do zakończenia 
rywalizacji. Niezastosowanie się do powyższej zasady grozi dyskwalifikacją całej 
drużyny. 
Informujemy również, że wyjście ze strefy mety po ukończonym biegu będzie możliwe po 
ogłoszeniu otwarcia strefy mety przez sędziego głównego. 
 

PROCEDURA STARTU 
Boksy startowe będą znajdowały się w strefie kwarantanny. Przed wejściem do 
pierwszego boksu startowego na zawodników kategorii KM13-14 będą czekały GPSy. Do 
pierwszego boksu wchodzimy na 3 minuty przed startem, zgodnie z klasyczną procedurą, 
zawodnicy wchodzą do 1. boksu, gdzie następuje czyszczenie kart (clear). W kolejnym 
boksie sprawdzany (check) jest chip oraz do pobrania będą opisy PK, a w ostatnim boksie 
zawodnik sprawdza poprawne działanie systemu bezdotykowego (SIAC TEST) i oczekuje 
na start. Za trzecim boksem zawodnik pobiera mapę i biegnie do flagi startowej ok. 60 m  
 

PUNKT WIDOKOWY 
Wszystkie kategorie będą miały punkt widokowy który znajduje się w Centrum Zawodów. 
Punkt widokowy znajduje się w 50-75% trasy, w zależności od kategorii. 
 

GPS TRACKING 
Wszyscy zawodnicy kategorii KM13-14 zostaną wyposażeni w odbiorniki GPS, które będą 
do odbioru przed biegiem przed wejściem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest 
obowiązkowe. 
 

OPISY PK 
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie. 
 

WYPOSAŻENIE PK 
Punkty kontrolne w postaci stojaków/koziołków z lampionami. 
 

UBIÓR 
Ubiór dowolny 
 

INTERWAŁ STARTOWY 
Interwał startowy dla wszystkich kategorii wynosi 1’. 
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PARKING 
Organizator nie zapewnia parkingu. Zalecamy parkowanie w ogólnodostępnych 
miejscach. 
 

PARAMETRY TRAS 
Kategoria Długość 

[km] 
Ilość 

PK 

Przewyższenie 
[m] 

Kategoria Długość 
[km] 

Ilość 
PK 

Przewyższenie 
[m] 

K10N 1,8 10 30 M10N 1,8 10 30 
K10 1,6 14 20 M10 1,8 14 20 
K11 1,8 15 20 M11 2,0 17 20 
K12 2,0 15 30 M12 2,3 18 30 
K13 2,3 18 30 M13 2,5 19 40 
K14 2,4 18 40 M14 2,7 19 40 
OPEN 3,0 22 40 RODZINNA 1,8 10 30 

 
SYMBOLE NIE DO PRZEJŚCIA NA MAPIE SPRINTERSKIEJ 

Przypominamy, że poniższe symbole na mapach sprinterskich są nie do przejścia, co 
oznacza, że nie wolno przez nie przebiegać, przeskakiwać itd. Jeden z żywopłotów 
zaznaczony na mapie jako miejsce nie do przejścia będzie dodatkowo zabezpieczony 
biało-czerwoną taśmą. 

 
 

UROCZYSTE OTWARCIE ORAZ DEKORACJA 
O godzinie 19:00 na Placu Wolności odbędzie się uroczyste otwarcie Pucharu 
Najmłodszych połączone z dekoracją najlepszych zawodników. 
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BIEG KLASYCZNY – 18.06.2022 r. 
Smołdzęcino 

 
DOJAZD I PARKING 

 
Opłata 10zł za dzień za auto osobowe i 20zł za autokar. 
 

CENTRUM ZAWODÓW 
Smołdzęcino 
GPS 53.688497, 16.103834  
 

PLAN CENTRUM ZAWODÓW 
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MAPA 
„Smołdzęcino” (nr PZOS 2019-020-2603-ZPM) 
Skala 1 : 10 000, e=2,5m, ISOM 2017, format A4 
Aktualność: maj 2022 
Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
Aktualizacja: Bartłomiej Mazan 
Trasy: Aleksandra Mazan 
Limit czasu: 180 min 
 
Teren z łagodną mikrorzeźbą, o przewyższeniach względnych dochodzących do 10-15m. 
Las w przeważającej części liściasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej 
przebieżności. Występują liczne tereny podmokłe oraz okresowe bagna. Sieć dróg 
umiarkowanie rozwinięta. Las mocno użytkowany gospodarczo. W terenie występuje 
duża ilość nowo powstałych wiatrołomów oraz wykrotów, które mogą nie być 
zmapowane. 

 
FRAGMENTY MAPY 

     
 
PROCEDURA STARTU 

Dojście do startu 1300 m oznaczone wstążkami. Toalety dostępne tylko w CZ.  
Przed wejściem do pierwszego boksu startowego na wszystkich zawodników kategorii 
KM13-14 będą czekały GPS. Do pierwszego boksu wchodzimy na 3 minuty przed startem, 
zgodnie z klasyczną procedurą, zawodnicy wchodzą do 1. boksu, gdzie następuje 
ponowne czyszczenie (clear). W kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip oraz do 
pobrania są opisy startowe, a w ostatnim boksie zawodnik oczekuje na start. Za trzecim 
boksem zawodnik pobiera mapę i biegnie do flagi startowej ok. 70 m. Przebieg będzie 
wyznakowany taśmami, a jego pokonanie jest obowiązkowe. Niezastosowanie się do 
powyższego skutkować będzie dyskwalifikacją (sędzia przy trójkącie startu). 
Uwaga!!! 
Istnieje możliwość zostawienia rzeczy na starcie, które zostaną przetransportowane 
przez organizatorów do Centrum Zawodów. 
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GPS TRACKING 
Wszyscy zawodnicy kategorii KM13-14 zostaną wyposażeni w odbiorniki GPS, które będą 
do odbioru przed biegiem przed wejściem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest 
obowiązkowe. 
 

OPISY PK 
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie. 

WYPOSAŻENIE PK 
Punkty kontrolne w postaci stojaków z lampionami. 
 

INTERWAŁ STARTOWY 
Interwał startowy dla wszystkich kategorii wynosi 3’ 
 

UBIÓR 
Ubiór zakrywający całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi i rąk 
 

PARAMETRY TRAS 
Kategoria Długość 

[km] 
Ilość 

PK 

Przewyższenie 
[m] 

Kategoria Długość 
[km] 

Ilość 
PK 

Przewyższenie 
[m] 

K10N 2,9 6 30 M10N 2,9 6 30 
K10 2,1 8 30 M10 2,4 8 30 
K11 2,4 9 30 M11 2,6 9 40 
K12 2,7 9 30 M12 2,9 11 40 
K13 4,1 10 60 M13 4,2 11 60 
K14 4,3 10 80 M14 4,8 15 80 
OPEN 4,9 16 90 RODZINNA 2,9 6 30 

 
DEKORACJA 

O godzinie 19:00 Małej Wenecji odbędzie się dekoracja za bieg klasyczny. 
 

CZĘŚĆ REKREACYJNA 
Od godziny 16:00 zapraszamy do Małej Wenecji na część rekreacyjną. Gwarantujemy 
świetną zabawę i niezapomniane wrażenia. Pozostawiamy Was z nutką niepewności 
i ciekawości. Szczegółowe informacje zostaną podane na miejscu zabawy      . 
Spotkajmy się „twarzą w twarz”. 
Tuż po ceremonii dekoracji, zapraszamy na dyskotekę, na której zagra dla Was DJ Daro. 
Równocześnie z dyskotekę będzie istniała możliwość spędzania czasu przy ognisku 
i upieczenia kiełbaski.  
Trenerów zapraszamy do „Gawry” na spotkanie ze specjalnym poczęstunkiem.  
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BIEG SZTAFETOWY – 19.06.2022 r. 
Smołdzęcino 

 
DOJAZD I PARKING 

 
Opłata 10zł za dzień za auto osobowe i 20zł za autokar. 
 

CENTRUM ZAWODÓW 
Smołdzęcino 
GPS 53.688497, 16.103834  
 

PLAN CENTRUM ZAWODÓW 
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MAPA 
„Smołdzęcino” (nr PZOS 2019-020-2603-ZPM) 
Skala 1 : 10 000, e=2,5m, ISOM 2017, format A4 
Aktualność: maj 2022 
Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
Aktualizacja: Bartłomiej. Mazan 
Trasy: Bartłomiej Mazan 
 
Teren z łagodną mikrorzeźbą, o przewyższeniach względnych dochodzących do 10-15m. 
Las w przeważającej części liściasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej 
przebieżności. Występują liczne tereny podmokłe oraz okresowe bagna. Sieć dróg 
umiarkowanie rozwinięta. Las mocno użytkowany gospodarczo. W terenie występuje 
duża ilość nowo powstałych wiatrołomów oraz wykrotów. 
 

FRAGMENTY MAPY 

     
 

GODZINY STARTÓW 
9:30 – M10, K12 
9:40 – K14, M14 
9:50 – K10,M12 
 

PROCEDURA STARTU 
9:15 – pokaz i omówienie procedury startu 
Start 1. Zmian: 
Zawodnicy udają się na miejsce startu na 10 minut przed minutą „0", gdzie nastąpi 
czyszczenie i sprawdzenie kart SI, a na 5 minut przed starem otrzymują mapę zwiniętą w 
rulon, następnie owiniętą kartką w kolorze zmiany opisaną numerem sztafety 
i zabezpieczoną gumką. Zawodnicy startują na sygnał sędziego i dopiero wtedy mogą 
rozwinąć mapę. Prosimy o uważne rozwinięcie mapy i odrzucenie odpowiedniej kartki 
(bez mapy). Dobieg do startu  190 m 
 

PUNKT WIDOKOWY 
Wszystkie zmiany na swojej trasie przebiegają przez punkt widokowy znajdujący się w 
Centrum Zawodów.  
Punkt widokowy znajduję się w zależności od zmiany na około 75-90 % długości trasy. 
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Po potwierdzeniu punktu widokowego zawodnicy kontynuują swój bieg przebiegiem 
obowiązkowym. Po potwierdzeniu ostatniego punktu na trasie zawodnicy wbiegają 
korytarzem do mety. 
 

STREFA ZMIAN 
Zawodnik oczekujący na start ma prawo wejść do strefy zmian po podbiciu punktu 
widokowego przez swojego poprzednika. Podczas wchodzenia następuje czyszczenie 
i sprawdzenie karty SI oraz pobranie od sędziego mapy zwiniętej w rulon i owiniętej kartką 
w kolorze zmiany opisaną numerem sztafety i zabezpieczoną gumką. Odpowiedzialnością 
zawodnika jest upewnienie się, że otrzymał właściwą mapę. Po wejściu do strefy zmian 
zawodnik rozgrzewa się tylko na jej terenie i nie ma prawa wyjść poza nią. 
 

PROCEDURA ZMIAN 
Przybiegający zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje wytaśmowany 
dobieg i podbija metę. Po potwierdzeniu mety oddaje swoją mapę sędziemu i przebiega 
do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotknięcie zawodnika wybiegającego, a 
następnie udaje się do sczytania karty SI. Zawodnik wybiegający po otrzymaniu zmiany 
rozwija swoją mapę w drodze do punktu startu. 
 

START NA MAPIE 
Dobieg do startu ze strefy zmian wynosi około 190 m 
 

START MASOWY 2. I 3. ZMIAN 
Start masowy 2. i 3. zmian nastąpi zgodnie z decyzją sędziego głównego. 
Dokładna godzina startu zostanie ogłoszona z przynajmniej 15 minutowym 
wyprzedzeniem. 
 

OSTATNIA ZMIANA 
O końcowym miejscu sztafety decyduje kolejność przekraczania mety przez zawodników 
ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia mety. 
 

GPS TRACKING 
Wszystkie sztafety kategorii KM14 wyposażone w odbiorniki GPS, które będą do odbioru 
przed biegiem. Bieganie z GPSem jest obowiązkowe. Niepobranie lub odmowa pobrania 
odbiornika GPS jest jednoznaczna z dyskwalifikacją. 
 

OPISY PK 
Wyłącznie na mapie. 
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WYPOSAŻENIE PK 
Punkty kontrolne w postaci stojaków z lampionami. 
 

UBIÓR 
Ubiór zakrywający całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi i rąk 
 

PARAMETRY TRAS 
Kategoria Długość 

[km] 
Ilość 

PK 

Przewyższenie 
[m] 

Kategoria Długość 
[km] 

Ilość 
PK 

Przewyższenie 
[m] 

K10 2,2 12 40 M10 2,2 12 40 
K12 2,4 13 50 M12 2,7 13 50 
K14 3,2 14 60 M14 3,4 15 60 
OPEN 3,4 15 60 RODZINNA 2,2 12 40 

  
DEKORACJA 

O godzinie 12:30 w Centrum Zawodów odbędzie się dekoracja za bieg sztafetowy. 
 
 
 


