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ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Urzad Miasta i Gminy Potczyn - Zdrgj
Urzad Miasta i Gminy Ztocieniec
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

PARTNERZY
Etcetera Reklama Szczecin
Gospodarstwo Agroturystyczne ,Mata Wenecja”
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Nadlesnictwo Potczyn
Gelateria Per Voi

SPONSORZY PZ0S
CX 80 Polska
Hitmark sp. z 0. o.
Zazu Grupa Przemystaw Patejko
Forystek &Partnerzy Adwokaci i Radcowie Prawni

RANGA | FORMA ZAWODOW
Zawody indywidualne zaliczane do Rankingu PZOS o wspdtczynniku =1,3 oraz bieg sztafetowy.

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtéwny Zawodow: Hubert Kula
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan
Sedziowie: Magdalena Baczulis, Tomasz Michatowski, Krzysztof Polec, Hubert Swierczynski,
Andrzej Sadzikowski, Dariusz Iwanowski
Kartografowie:
Bieg sprinterski_Mateusz Kula, Aleksandra Mazan, Barttomiej Mazan, Krzysztof Polec
Bieg sztafetowy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, aktualizacja - Barttomiej Mazan
Obstuga Sportldent: Joanna Kotkowiak
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan, Aleksandra Mazan
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TERMIN I MIEJSCE
17.06.2022 (piatek)
Sprint - Rynek Potczyn Zdroj GPS 53.765905, 16.092373

18.06.2022 (sobota)
Klasyk - Smotdzecino GPS 53.687806, 16.104944

19.06.2022 (niedziela)
Sztafeta - Smotdzecino GPS 53.687806, 16.104944

BIURO ZAWODOW
Biuro Zawoddéw kazdego dnia bedzie zlokalizowane w Centrum Zawodow.
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Link do mapy:
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gfv6BXECmRWx_PawYevahcEMUuHKM5AN&I1=53.66943983996616 %2C16.162349563305

305&z=11
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PROGRAM ZAWODOW
17 czerwca (pigtek):
14:30 - otwarcie biura zawodow
16:00 - bieg sprinterski
19:00 - uroczyste otwarcie zawodow, dekoracja za bieg sprinterski
(Plac Wolnosci)

18 czerwca (sobota):
9:00 - otwarcie biura zawodow
10:00 - bieg klasyczny
16:00 - czesSc¢ rekreacyjna
19:00 - dekoracja za bieg klasyczny (Mata Wenecja)
20:00 - dyskoteka, ognisko, spotkanie trenerow

19 czerwca (niedziela):
8:30 - otwarcie biura zawoddéw
9:30 - bieg sztafetowy
12:30 - dekoracja za bieg sztafetowy (Polana w CZ)

UCZESTNICTWO
Zgodnie zregulaminem PZ0S, Puchar Najmtodszych jest imprezg otwartg dla wszystkich
zawodnikow. Nie jest wymagane posiadanie waznej licencji PZOS.
Wszyscy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich.

MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENENU
Sprint:
Typowa zabudowa starego miasta. Miejscami w terenie wystepujg znaczace
przewyzszenia.
Mapa: ,Potczyn Zdréj” - skala1: 4 000, e=2m, ISSprOM 2019-2, format A4, maj 2022,
Autorzy: Mateusz Kula, Aleksandra Mazan, Barttomiej Mazan, Krzysztof Polec
Teren nigdy nie wykorzystywany do zawodow w QOrientacji Sportowe;.

Bieg klasyczny i sztafetowy:

"Smotdzecino” skala 1:10 000, e=2,5m aktualizacja maj 2022, autorzy Jacek Morawski
i Wojciech Dwojak, aktualizacja Barttomiej Mazan.

Teren z tagodnag mikrorzezba, o przewyzszeniach wzglednych dochodzacych do 10-15m.
Las w przewazajgcej czesci lisciasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej
przebieznosci. Wystepujag liczne tereny podmokte oraz okresowe bagna. Sie¢ drog
umiarkowanie rozwinieta. Las mocno uzytkowany gospodarczo.
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NAGRODY
W biegach indywidualnych:
Kategorie KM 10 - KM14 - miejsca 1-3 medale oraz dyplomy i nagrody rzeczowe
Kategorie KM 10 - KM14 - miejsca 4-6 dyplomy
Kategorie KM 10N - miejsca 1-3 medale oraz dyplomy, miejsca 4-6 dyplomy
OPEN - miejsca 1-3 dyplomy
W biegu sztafetowym:
Kategorie KM 10 - KM14 - miejsca 1-3 medale oraz dyplomy i nagrody rzeczowe dla
kazdego zawodnika
Kategorie KM 10 - KM14 - miejsca 4-6 dyplomy
OPEN - miejsca 1-3 dyplomy

KATEGORIE

Biegi indywidualne:
K10, K11, K12, K13,K14
M10, M11, M12, M13,M14

TRASY REKRACYJNO SPORTOWE:

Podczas biegéw indywidualnych: K10N, M10N - trasa wstgzkowana - start interwatowy
rownolegty z kategoriami sportowymi;

Rodzinna

OPEN (otwarta dla wszystkich chetnych) - wspélna trasa dla kobiet i mezczyzn, start
interwatowy 15 min po starcie ostatniego zawodnika w biegu sprinterskim i 25 min po
starcie ostatniego zawodnika podczas biegu klasycznego.

Podczas biegu sztafetoweqgo:

OPEN (otwarta dla wszystkich chetnych) - wspdélna trasa dla kobiet i mezczyzn (start
masowy z rozbiciami) po wytonieniu TOP 3 w kazdej kategorii lub 20 min po starcie
masowym ostatnich zmian biegu sztafetowego.

Rodzinna

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA
Podczas kolejnych biegow wszyscy zawodnicy startujgcy w kategoriach sportowych
(KM10-14) zdobywa¢ bedg punkty do klasyfikacji druzynowej dla swoich klubow i
organizacji zgtaszajgcych, wedtug tabeli ponizej:

Miejsce
BIEG )
112 |3 |4|5|6|7|8|9 101/ 12
Indywidualny |12 9|87 |65 4]|3]2]1
Sztafetowy 25211181512 9 6 3 0 0 0 0
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POTWIERDZANIE PK
Zawody beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
Sportldent. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia chipa S| od Organizatora. Nalezy to
zaznaczyC w zgtoszeniu.
Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent AIR+.

ZGLOSZENIA | WPISOWE
Zgtoszenia przyjmowane sg w nieprzekraczalnym terminie do 6.06.2022 r. (poniedziatek).
Do biegow indywidualnych wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S
https://orienteering.org.pl/pzos/entries
Do biegow  sztafetowych na adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Do 06.06.2022 r. nalezy podac ilos¢ sztafet w poszczegdlnych kategoriach. Sktady
imienne sztafet nalezy podac w sekretariacie zawodow do soboty 18.06 do godz. 14.00

] Biegi indywidualne
Termin w tym kategoria OPEN Sztafeta
do 6 czerwca 20 PLN za bieg 60 PLN
Zgtoszenie po terminie 30 PLN za bieg 90 PLN

Wypozyczenie chipa S| AIR+ na cate zawody 21zt. -ilo$¢ ograniczona, decyduje kolejnosc¢
zgtoszen,
Wypozyczenie chipa Sl - starszy model na cate zawody 10 zt.
Zgubienie chipa Sl - 300 ztotych/sztuka
Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii od 7 czerwca lub w centrum Zawodow -
10,00zt/zmiana
Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty -
optata startowa nie podlega zwrotowi.
Zawodnicy, ktorzy nie stawili sie na starcie, a dokonali zgtoszenia zobowigzani sg do
pokrycia 50% optaty startowej.
Wpisowe nalezy przestac na konto bankowe:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

W tytule przelewu nalezy wpisac:
Puchar Najmtodszych i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)
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NUMERY STARTOWE
Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze
Zawodow. Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czes$ci jest zakazane.
W bieqgu sztafetowym obowigzujg numery roznigce sie kolorami dla poszczegolnych
zmian:
| zmiana - zotty
Il zmiana - rozowy
lll zmiana - niebieski

NOCLEGI
Organizator proponuje nastepujace opcje noclegowe:
- nocleg w warunkach turystycznych w Szkole Podstawowej nr 1w Potczynie Zdroju

UWAGI
Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. QOrganizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator zapewnia opieke medyczna.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Stronainternetowa: bno.szczecin.pl
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721121141
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19
Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do zalecen i rozporzadzen Rady Ministrow,
Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
obowigzujgcych w dniu rozegrania zawodow.
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TEREN ZAMKNIETY
Organizator zamyka teren, w ktérym zostanie rozegrany Puchar Najmtodszych na
ponizszych warunkach:

Bieg Sprinterski

W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy,
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie:
przebywania z mapa do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje,

‘ MOYAV &

@s

-~ Netto@
"BadAuto" Serwns @ %,
wulkamzac;a 5%,
Gda/i@‘ ann
a’? ia Dubicki
& ’ d Kebab O
b1 Przychodnia &

weterynaryjna "PRO... |

o @) Cz-SPRINT do 1545
:°‘.‘f’.¢ © Cz- SPRINT 0d 16:30
&' & SPRINT
3, &F KWARATANNA OD 15:30

""Wie\ 2
Q

schowska Henryka. @ Zamek wiPolcaynie Ca
Pokoje goscinne [ pinestsa) /

| Browar Pot

Park Zdrojowy ~

Sanatorium Mart a4

Szpital Powiatowy

f/V

4 Puchar Najmtodszych w Biegu na Orientacje - 17 - 19 czerwca 2022
Potczyn - Zdréj / Smotdzecino
bno.szczecin.pl

AL OPaTYCH Strona8z20

zzzzzzzzzzzzz



Biegi lesne

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawoddéw w
Orientacji Sportowe;j.
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ZABEZPIECZENIE PK

Punkty kontrole zostaty zabezpieczone przed ingerencjg 0sob trzecich poprzez
rozsypanie konfetti oraz znacznik biato-pomaranczowy z kodem punktu kontrolnego
(nie dotyczy biegu sprinterskiego).
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BIEG SPRINTERSKI - 17.06.2022 .
Potczynski Rynek/SP1

CENTRUM ZAWODOW

1. Szkota Podstawowa nr 1(do godziny 15:45)
GPS 53.767998, 16.095336

2. Plac Wolnosci(od godziny 16:30)
GPS 53.765831, 16.092240

MAPA
.Potczyn Zdroj" (nr PZOS 2022-038-2815-ZPM)
Skala1: 4000, e=2m, ISSprOM 2019-2, format A4
Aktualnosc: maj 2022
Autorzy: Mateusz Kula, Aleksandra Mazan, Barttomiej Mazan, Krzysztof Polec
Trasy: Barttomiej Mazan
Limit czasu: 60 min

PLAN CENTRUM ZAWODOW

Teren miejski z zabudowg staromiejska, w ktorym miejscowo wystepujg znaczne
przewyzszenia. Powierzchnia utwardzona stanowi okoto 80 %.

Teren nigdy wczesniej nie wykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowe;.

4 Puchar Najmtodszych w Biegu na Orientacje - 17 - 19 czerwca 2022
Potczyn - Zdréj / Smotdzecino
« .
ﬁ?@‘@ bno.szczecin.pl

PUCHAR

NAJMEODSZVCH StFO na 10 z 20



FRAGMENTY MAPY
o ' i

8 e A

BIURO ZAWODOW
Biuro Zawodow zlokalizowane w Szkole Podstawowej nr 1w Potczynie - Zdroju od godz.
14:00 do 15:45.
0d godziny 16:30 biuro zawodéw bedzie funkcjonowato na Potczynskim Rynku.

KWARANTANNA

B | AR

Organizator catkowicie zamyka teren biegu sprinterskiego. Od godziny 15:00

zakazane jest poruszanie sie po terenie zawodow za wyjatkiem ul. Wojska Polskiego
i fragmentu ul. Grunwaldzkiej od strony ronda przy Koszalinskiej/Wojska Polskiego
prowadzgcej do kwarantanny.

Do godziny 15:30 wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przebywania w kwarantannie,
ktora zlokalizowana bedzie w Szkole Podstawowej nr 1w Potczynie - Zdroju.

Wejscie do kwarantanny od ul. Grunwaldzkiej.
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Wszyscy trenerzy, ktorzy zdecyduja sie przebywac w strefie kwarantanny wraz ze swoimi
zawodnikami zobowigzani sg do pozostania w niej do 30 minuty, kiedy to bedzie mozliwe
przejscie z kwarantanny do strefy mety wraz z sedzig. Drugie przejscie odbedzie sie po
starcie ostatniego zawodnika PN czyli w 50 minucie. Przejscie z kwarantanny do centrum
zawoddéw tylko i wytgcznie wraz z sedzig. Trenerzy, ktorzy pozostang na mecie
bezwzglednie zobowigzani sg do pozostania na rynku (Placu Wolnosci) do zakonczenia
rywalizacji. Niezastosowanie sie do powyzszej zasady grozi dyskwalifikacjg catej
druzyny.

Informujemy réwniez, ze wyjscie ze strefy mety po ukonczonym biegu bedzie mozliwe po
ogtoszeniu otwarcia strefy mety przez sedziego gtéwnego.

PROCEDURA STARTU
Boksy startowe bedg znajdowaty sie w strefie kwarantanny. Przed wejsciem do
pierwszego boksu startowego na zawodnikéw kategorii KM13-14 bedg czekaty GPSy. Do
pierwszego boksu wchodzimy na 3 minuty przed startem, zgodnie z klasyczng procedurg,
zawodnicy wchodzg do 1. boksu, gdzie nastepuje czyszczenie kart (clear). W kolejnym
boksie sprawdzany (check)jest chip oraz do pobrania bedg opisy PK, a w ostatnim boksie
zawodnik sprawdza poprawne dziatanie systemu bezdotykowego (SIAC TEST)i oczekuje
na start. Za trzecim boksem zawodnik pobiera mape i biegnie do flagi startowej ok. 60 m

PUNKT WIDOKOWY
Wszystkie kategorie bedg miaty punkt widokowy ktory znajduje sie w Centrum Zawodow.
Punkt widokowy znajduje sie w 50-75% trasy, w zaleznosci od kategorii.

GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy kategorii KM13-14 zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktére beda
do odbioru przed biegiem przed wej$ciem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest
obowigzkowe.

OPISY PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

WYPOSAZENIE PK
Punkty kontrolne w postaci stojakow/koziotkéw z lampionami.

UBIOR
Ubior dowolny

INTERWAL STARTOWY
Interwat startowy dla wszystkich kategorii wynosi 1'.
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PARKING
Organizator nie zapewnia parkingu. Zalecamy parkowanie w ogdlnodostepnych

miejscach.
PARAMETRY TRAS

Kategoria | Dtugos$c | llos¢ | Preewyzszenie | Kategoria | Dtugose | llog¢ | Preewyzszenie
[km] | PK [m] [km] | PK [m]

K10N 1.8 10 30 M10N 1.8 10 30

K10 1.6 14 20 M10 1.8 14 20

K11 1.8 15 20 M11 2,0 17 20

K12 2,0 15 30 M12 2,3 18 30

K13 2,3 18 30 M13 2,5 19 40

K14 2.4 18 40 M14 2,7 19 40

OPEN 3.0 22 40 RODZINNA 1.8 10 30

SYMBOLE NIE DO PRZEJSCIA NA MAPIE SPRINTERSKIEJ
Przypominamy, ze ponizsze symbole na mapach sprinterskich sg nie do przejscia, co
oznacza, ze nie wolno przez nie przebiegac¢, przeskakiwac itd. Jeden z zywoptotow
zaznaczony na mapie jako miejsce nie do przejscia bedzie dodatkowo zabezpieczony
biato-czerwona tasma.

- Zywoptot
1,, - wysoki ptot
_ - mur lub wysoki ptot
@ - teren prywatny
‘ - budynek

UROCZYSTE OTWARCIE ORAZ DEKORACJA
O godzinie 19:00 na Placu Wolnosci odbedzie sie uroczyste otwarcie Pucharu
Najmtodszych potagczone z dekoracjg najlepszych zawodnikow.
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BIEG KLASYCZNY -18.06.2022r.
Smotdzecino

DOJAZD | PARKING
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PARKING ‘
CcZ

smotdzecine
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MAPA
~Smotdzecino” (nr PZOS 2019-020-2603-ZPM)
Skala1:10 000, e=2,5m, ISOM 2017, format A4
Aktualnosc¢: maj 2022
Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualizacja: Barttomiej Mazan
Trasy: Aleksandra Mazan
Limit czasu: 180 min

Teren z tagodng mikrorzezbg, o przewyzszeniach wzglednych dochodzgcych do 10-15m.
Las w przewazajacej czesci lisciasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej
przebieznosci. Wystepujg liczne tereny podmokte oraz okresowe bagna. Sie¢ drog
umiarkowanie rozwinieta. Las mocno uzytkowany gospodarczo. W terenie wystepuje
duza ilos¢ nowo powstatych wiatrotoméw oraz wykrotéw, ktére mogg nie byc

zmapowane.
FRAGMENTY MAPY
= - ////f /f\
”‘,”7‘/ e

B

= (e
H QR\/%'\\ (

PROCEDURA STARTU
Dojscie do startu 1300 m oznaczone wstgzkami. Toalety dostepne tylko w CZ.
Przed wejsciem do pierwszego boksu startowego na wszystkich zawodnikow kategorii
KM13-14 bedg czekaty GPS. Do pierwszego boksu wchodzimy na 3 minuty przed startem,
zgodnie z klasyczng procedurg, zawodnicy wchodzg do 1. boksu, gdzie nastepuje
ponowne czyszczenie (clear). W kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip oraz do
pobrania sg opisy startowe, a w ostatnim boksie zawodnik oczekuje na start. Za trzecim
boksem zawodnik pobiera mape i biegnie do flagi startowej ok. 70 m. Przebieg bedzie
wyznakowany tasmami, a jego pokonanie jest obowigzkowe. Niezastosowanie sie do
powyzszego skutkowac bedzie dyskwalifikacjg (sedzia przy trojkacie startu).
Uwaga!!!
Istnieje mozliwos¢ zostawienia rzeczy na starcie, ktére zostang przetransportowane
przez organizatorow do Centrum Zawodéw.
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GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy kategorii KM13-14 zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktore beda
do odbioru przed biegiem przed wejsciem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest
obowigzkowe.

OPISY PK

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.
WYPOSAZENIE PK

Punkty kontrolne w postaci stojakow z lampionami.

INTERWAL STARTOWY
Interwat startowy dla wszystkich kategorii wynosi 3’

UBIOR
Ubior zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak

PARAMETRY TRAS

Kategoria | Dtugos$c¢ | llos¢ | Preewyzszenie | Kategoria | Dtugosc | llogc¢ | Preewyzszenie
[km] | PK [m] [km] | PK [m]

K10N 2,9 6 30 M10N 2.9 6 30
K10 2,1 8 30 M10 2.4 8 30
K11 2.4 9 30 M11 2,6 9 40
K12 2,7 9 30 M12 2.9 N 40
K13 4,1 10 60 M13 4,2 N 60
K14 4,3 10 80 M14 4,8 15 80
OPEN 4,9 16 90 RODZINNA 2.9 6 30

DEKORACJA

0 godzinie 19:00 Matej Wenecji odbedzie sie dekoracja za bieg klasyczny.

CZESC REKREACYJNA
Od godziny 16:00 zapraszamy do Matej Wenecji na czesc rekreacyjng. Gwarantujemy
Swietng zabawe i niezapomniane wrazenia. Pozostawiamy Was z nutkg niepewnosci
i ciekawosci. Szczegotowe informacje zostang podane na miejscu zabawy @).
Spotkajmy sie ,twarza w twarz".
Tuz po ceremonii dekoracji, zapraszamy na dyskoteke, na ktorej zagra dla Was DJ Daro.
Rownoczesnie z dyskoteke bedzie istniata mozliwos¢ spedzania czasu przy ognisku
i upieczenia kietbaski.
Trenerow zapraszamy do ,Gawry” na spotkanie ze specjalnym poczestunkiem.
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MAPA
~Smotdzecino” (nr PZOS 2019-020-2603-ZPM)
Skala1:10 000, e=2,5m, ISOM 2017, format A4
Aktualnosc¢: maj 2022
Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualizacja: Barttomiej. Mazan
Trasy: Barttomiej Mazan

Teren z tagodng mikrorzezbg, o przewyzszeniach wzglednych dochodzgcych do 10-15m.
Las w przewazajacej czesci lisciasty, miejscami mieszany, o bardzo dobrej i ograniczonej
przebieznosci. Wystepujg liczne tereny podmokte oraz okresowe bagna. Sie¢ drog
umiarkowanie rozwinieta. Las mocno uzytkowany gospodarczo. W terenie wystepuje
duzailos¢ nowo powstatych wiatrotomdéw oraz wykrotow.

FRAGMENTY MAPY
gl -~
e

GODZINY STARTOW
9:30 - M10, K12
9:40 - K14, M14
9:50 - K10,M12

PROCEDURA STARTU
9:15 - pokaz i omowienie procedury startu
Start 1. Zmian:
Zawodnicy udajg sie na miejsce startu na 10 minut przed minutg ,0", gdzie nastgpi
czyszczenie i sprawdzenie kart Sl, a na 5 minut przed starem otrzymujg mape zwinietg w
rulon, nastepnie owinietg kartkg w kolorze zmiany opisang numerem sztafety
i zabezpieczong gumka. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy moga
rozwing¢ mape. Prosimy o uwazne rozwiniecie mapy i odrzucenie odpowiedniej kartki
(bez mapy). Dobieg do startu 190 m

PUNKT WIDOKOWY
Wszystkie zmiany na swojej trasie przebiegajg przez punkt widokowy znajdujgcy sie w
Centrum Zawoddw.
Punkt widokowy znajduje sie w zaleznosci od zmiany na okoto 75-90 % dtugosci trasy.
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Po potwierdzeniu punktu widokowego zawodnicy kontynuujg swdj bieg przebiegiem
obowigzkowym. Po potwierdzeniu ostatniego punktu na trasie zawodnicy wbiegaja
korytarzem do mety.

STREFA ZMIAN
Zawodnik oczekujgcy na start ma prawo wejs¢ do strefy zmian po podbiciu punktu
widokowego przez swojego poprzednika. Podczas wchodzenia nastepuje czyszczenie
i sprawdzenie karty Sl oraz pobranie od sedziego mapy zwinietej w ruloniowinietej kartka
w kolorze zmiany opisang numerem sztafety i zabezpieczong gumka. Odpowiedzialnoscia
zawodnika jest upewnienie sig, ze otrzymat wtasciwg mape. Po wejsciu do strefy zmian
zawodnik rozgrzewa sie tylko na jej terenie i nie ma prawa wyjs¢ poza nia.

PROCEDURA ZMIAN
Przybiegajgcy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje wytasmowany
dobieg i podbija mete. Po potwierdzeniu mety oddaje swojg mape sedziemu i przebiega
do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotkniecie zawodnika wybiegajgceqgo, a
nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl. Zawodnik wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany
rozwija swojg mape w drodze do punktu startu.

START NA MAPIE
Dobieg do startu ze strefy zmian wynosi okoto 190 m

START MASOWY 2.13.ZMIAN
Start masowy 2. i 3. zmian nastgpi zgodnie z decyzjg sedziego gtéwnego.
Doktadna godzina startu zostanie ogtoszona z przynajmniej 15 minutowym
wyprzedzeniem.

OSTATNIA ZMIANA
0 koncowym miejscu sztafety decyduje kolejnosc przekraczania mety przez zawodnikow
ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia mety.

GPS TRACKING
Wszystkie sztafety kategorii KM14 wyposazone w odbiorniki GPS, ktére beda do odbioru
przed biegiem. Bieganie z GPSem jest obowigzkowe. Niepobranie lub odmowa pobrania
odbiornika GPS jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.

OPISY PK
Wytgcznie na mapie.
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WYPOSAZENIE PK
Punkty kontrolne w postaci stojakow z lampionami.

UBIOR
Ubior zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak

PARAMETRY TRAS
Kategoria | Dtugos$c | llos¢ | Preewyzszenie | Kategoria | Dtugose | llog¢ | Preewyzszenie
[km] | PK [m] km] | Pk | [m]
K10 2,2 12 40 M10 2,2 12 40
K12 2.4 13 50 M12 2,7 13 50
K14 3,2 14 60 M14 3.4 15 60
OPEN 3.4 15 60 RODZINNA 2,2 12 40
DEKORACJA

0 godzinie 12:30 w Centrum Zawodow odbedzie sie dekoracja za bieg sztafetowy.
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