14 ZACHODNIOPOMORSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNEJ

INFORMATOR MISTRZOSTW WOJSK OBRONY TERYTORIALNEJ
W BIEGU NA ORIENTACJE

SZCZECIN 03 - 05.06.2022r.



14 Zachodniopomorska Brygada Obrony Terytorialnej powstata we wrzesniu
2019r. i decyzjg nr 29/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 28 lutego 2020r.,
otrzymata imie pptk. dypl. Stanistawa Jerzego Sedziaka, ps.,Warta” oraz

ustanowiono jej Swieto na dzien 4 wrzesnia.

Dowdédca — ptk Tomasz BOROWCZYK
Zastepca dowddcy — pptk Mirostaw RADWAN
Szef sztabu — pptk Tomasz REJCZAK

WAZNIEJSZE TELEFONY:
Kierownicy Mistrzostw — ppor. Grzegorz WASZCZUK tel. 600 873 808
— pptk rez. Mirostaw LANGNER tel. 663 700 356

Szef stuzby dyzurnej 14 ZBOT — 261 452 824
— 887 664 024

Biezaca relacja z Mistrzostw oraz wszelkie komunikaty, informacje, a takze
fotorelacja ze zdjeciami zespotow i zawodnikéw takze na trasie dostepna jest na
stronie: https://bno.szczecin.pl/mwot/

Szczecin (niem. Stettin, tac. Sedinum lub Stetinum) — miasto na prawach powiatu,
stolica i najwieksze miasto wojewddztwa zachodniopomorskiego, potozone
na Pobrzezu Szczecinskim, nad Odrgi jeziorem Dgbie. Szczecin jest trzecim pod
wzgledem zajmowanej powierzchni (300,55 km? z czego prawie 24% zajmujg grunty
pod wodami) i siddmym pod wzgledem liczby ludnosci miastem Polski. Z racji
nadgranicznego potozenia i bliskosci (ok. 100 km) Morza Battyckiego, dostepnego
przez zeglowng Odre oraz Zalew Szczecinski, Szczecin stat sie osrodkiem
gospodarczym regionu. Znajdujg sie tu: port morski, stocznie remontowe, jachtowe
oraz zeglugi morskiej. Miasto jest osrodkiem turystycznym z duzg liczbg zabytkdw.
Stanowi centrum akademickie i kulturalne (opera i operetka, liczne teatry, muzea i
osrodki  kultury), jest takze siedzibg katolickiej metropoliii  nominalng
wspotsiedzibg prawostawnej diecezji.

Co warto zobaczy¢é w Szczecinie.

Zamek Ksigzat Pomorskich, ktéry byt historyczng siedzibg rodu Gryfitow, wtadcow
Ksiestwa Pomorskiego. W 1902 r. zaczeto przywraca¢ mu forme dawnej rezydencji.
Roboty renowacyjne prowadzono w latach 1925-1926 i pézniej. Przerwata je wojna.
W 1944 r. alianckie naloty dywanowe zniszczyty zamek. W 1945 r. Szczecin objeta
Polska. W 1946 r. przystgpiono do robdt zabezpieczajgcych zamek, odkrywajgc
m.in. krypte  ksigzecg. W latach 1958-1980 zamek zostat odbudowany
na planie renesansowej siedziby ksigzecej. W tym reprezentacyjnym obiekcie
Pomorza Zachodniego swoje miejsce znalazty instytucje kultury, ktére tworzg
osrodek o nazwie Zamek Ksigzgt Pomorskich.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Podpu%C5%82kownik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oficer_dyplomowany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_S%C4%99dziak
https://bno.szczecin.pl/mwot/
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_niemiecki
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto_na_prawach_powiatu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_zachodniopomorskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pobrze%C5%BCe_Szczeci%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odra
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C4%85bie_(jezioro_w_Szczecinie)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Ba%C5%82tyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zalew_Szczeci%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Port_morski_Szczecin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zabytki_Szczecina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Podzia%C5%82_administracyjny_Ko%C5%9Bcio%C5%82a_katolickiego_w_Polsce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Podzia%C5%82_administracyjny_Ko%C5%9Bcio%C5%82a_prawos%C5%82awnego_w_Polsce

Bazylika archikatedralna sw. Jakuba. Najwazniejszy kos$ciét Szczecina i drugi
pod wzgledem wysokosci budynek w miescie, ktory mierzy 110,18m (po wiezowcu
PAZIM, ktory wraz z masztem antenowym liczy 128 m wysokosci). Co wiecej, jest to
drugi pod wzgledem wysokos$ci kosciot w Polsce (po bazylice lichenskiej).

Waty Chrobrego jestto taras widokowy o dtugosci okoto 500 metréw, z ktérego
rozcigga sie wspaniata panorama na Odre oraz port w Szczecinie. Waty zostaty
zaprojektowane przez Wilhelma Meyera-Schwartau na poczgtku XX  wieku.
Pierwotnie nosity nazwe Tarasy Hakena — imie nadburmistrza Hermanna Hakena,

z ktérego to inicjatywy powstaty. Taras widokowy zostat usypany w latach 1902-
1907.



Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza. To nowoczesny budynek, ktory powstat
w 2014 roku. Nowa siedziba Filharmonii zostata zaprojektowana przez katalornskg
pracownie architektoniczng Barozzi/Veigaiw 2014 roku staneta w miejscu
przedwojennego Konzerthausu — u zbiegu ulic Matejki i Matopolskie;.

Warto wspomnie¢ o tym, Zze budynek Filharmonii jest laureatem kilku prestizowych
nagrod, w tym nagrody im. Miesa van der Rohe 2015, Nagroda Unii Europejskiej
w dziedzinie wspétczesnej architektury, ktérg przyznano 8 maja 2015 w Barcelonie,
ale takze Eurobuild Awards 2014: zwyciestwo w konkursie w kategorii ,Architectural
Design of The Year” czy ,Designs of the Year” 2015 organizowanym przez Design
Museum w Londynie.
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Jasne Blonia im. Jana Pawla Il. To szeroki zieleniec znajdujgcy sie
pomiedzy gmachem Urzedu Miejskiego, a ulicg Piotra Skargi w Szczecinie. Ciggnie
sie on dalej od Pomnika Czynow Polakéw w kierunku Parku Kasprowicza i Lasku
Arkonskiego.

PRZEPISY BHP OBOWIAZUJACE PODCZAS ZAWODOW:

1.

Uczestnikow zawodow obowigzuje przestrzeganie zasad korzystania
z obiektow sportowych, wytypowanych do wspétzawodnictwa sportowego.

. Bezwzglednie nalezy podporzgdkowa¢ sie biezgcym  poleceniom

organizatoréw i sedziéw mistrzostw. Kierownicy poszczegolnych reprezentacii
odpowiedzialni sg za przestrzeganie przez zawodnikéw regulaminu zawodow,
warunkow bezpieczenstwa oraz ustalen organizacyjnych przedstawionych
podczas odprawy technicznej mistrzostw.

W przypadku powstania wurazu, o zaistniatym wypadku natychmiast
powiadomic kierownika druzyny i sekretariat zawodow z podaniem aktualnego
stanu poszkodowanego i podjetych czynnosciach medycznych i
organizacyjnych.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej w przypadkach nie zwigzanych z
udziatem w mistrzostwach.

Organizator zapewnia udzielenie tylko podstawowej pomocy medycznej. W
przypadku urazow ztozonych pomoc bedzie udzielana zgodnie z przepisami
NFZ.

Na obiektach sportowych obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania
napojéw alkoholowych, substancji odurzajgcych oraz palenia tytoniu.

Podczas mistrzostw obowigzuje przestrzeganie postanowien ,Regulaminu
ogolnego SZ RP”.

Wszystkich uczestnikdw zawoddw obejmuje ubezpieczenie wynikajgce

z wykonywania zadan stuzbowych podczas podrozy stuzbowej.



PROGRAM ZAWODOW:

03.06.2022 r. (piatek)

do godz. 15:00 przyjazd zespotdow — Szczecin — miejsce zakwaterowania ul.
Druckiego-Lubeckiego 6A ,Hotel ,Vulcan” GPS 53.448006, 14.576541;

godz. 15.00-16.15 — wykonanie pamigtkowych zdje¢ poszczegdinych
reprezentacji w bno;

1530-1700 - ————————————

godz. 16.30 -17.00 — odprawa techniczna — sala konferencyjna Hotel ,Vulcan
/w ramach odprawy uaktualnienie stanéw osobowych i pojazdow/”;

godz. 17.30 — 18.00 - rozgrzewka indywidualna zawodnikéw;

godz. 18:00 - start biegu sprinterskiego — Osiedle Drzetowo — Grabowo
Akademia Morska — Wydziat Mechaniczny GPS 53.449721, 14.573124

okoto 21.00 zakonczenie biegu sprinterskiego;

okoto 21.30 wywieszenie wynikow biegu sprinterskiego na tablicy
informacyjnej Hotel Vulcan

04.06.2022 r. (sobota)

godz. 7.00 — 8.00 sniadanie;

godz 08.00 — 8.30 przejazd reprezentacji do miejsca biegu
sredniodystansowego Puszcza Bukowa_okolice strzelnicy garnizonowej 5
Putku Inzynieryjnego Podjuchy GPS 53.343399, 14.601238;

godz. 9.00 — uroczyste otwarcie zawodow;

9.30-10.00 — rozgrzewka indywidualna zawodnikow;

godz 10.00 start biegu $redniodystansowego — Puszcza Bukowa,;

okoto godziny 14.00 zakonczenie biegu sredniodystansowego;

okoto 15.00 wywieszenie wynikow biegu sredniodystansowego na tablicy
informacyjnej Hotel Vulcan

godzina 15.30-1700 - - - —-—-—-—————— —

17.00 - 21.00 — wycieczka dla uczestnikow zawodow ,Szczecin i jego zabytki”
zbiorka parking dolny Hotelu Vulcan /ilos¢ miejsc ograniczona okoto 90 oséb/
18.00 — odprawa kierownikow reprezentacji — sala restauracyjna Hotel Vulcan

20.06.2021 r. (niedziela):

godz. 7.00 — 8.00 $niadanie;

godz 08.00 — 8.30 przejazd reprezentacji do miejsca biegu sztafetowego
Puszcza Wkrzanska - Szczecinska Gubatéwka koniec ul. Ciesielskiej

GPS 53.531795, 14.585923

8.30-09.00 — rozgrzewka indywidualna zawodnikéw;

godz 09.00 start biegu sztafet;

okoto godziny 13.00 zakonczenie biegu sztafetowego;

do godziny 13.30 rozliczenie pokoi w Hotelu Vulcan

13.50 zbidrka reprezentacji do — uroczystego zakonczenia

zawodéw ( Waty Chrobrego GPS 53.429763, 14.566205 lub w przypadku
ztych warunkow atmosferycznych Hala Sportowa 14 ZBOT ul. Metalowa 52)
okoto godz.14:00 — uroczyste zakonczenie zawodow

okoto godziny 14.45 — wyjazd reprezentacji do MSD.



SZEGOLOWY PLAN OTWARCIA | ZAKONCZENIA ZAWODOW:
Ceremonia otwarcia Mistrzostw Wojsk Obrony Terytorialnej

w biegu na orientacje odbedzie sie w dniu 04.06.2022 r. o godz. 09:00. Miejsce:
strzelnica garnizonowa 5 pinz Podjuchy.

Ubiér: kierownicy druzyn — umundurowanie polowe, zawodnicy
— jednolity stroj sportowy (dres reprezentacyjny).
Ceremonia zakonczenia Mistrzostw Wojsk Obrony Terytorialne;j

w biegu na orientacje odbedzie sie w dniu 05.06.2022 r. okolo godz. 14:00.
Miejsce: Waty Chrobrego lub w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych Hala
Sportowa 14 ZBOT ul. Metalowa 52)

Ubior: kierownicy druzyn — umundurowanie polowe, zawodnicy
— jednolity strdj sportowy (dres reprezentacyjny).

Nie przewiduje sie wczesniejszego zwalniania zawodnikow/druzyn
z obowigzku uczestniczenia w ceremonii otwarcia i zamkniecia Mistrzostw Wojsk
Obrony Terytorialnej w biegu na orientacje.

WYROZNIENIA

e Zawodnicy ktérzy zajeli indywidualnie miejsca | do lll zostang wyrdznieni
medalami, oraz dyplomem.

e Zawodnicy startujgcy w sztafetach za zajecie miejsc | do Il wyréznieni zostang
medalami, dyplomami oraz statuetka.

e Zespoly, ktére zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego zostang wyréznione
pucharem i dyplomem. Zespoty, ktére zajmg miejsca od czwartego wzwyz
otrzymajg dyplomy.

e Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma pamigtkowg koszulke.

SPRAWY TECHNICZNE DOTYCZACE BNO:

1. UBIOR | NUMERY STARTOWE

Bieg sprinterski - ubiér dowolny, zakaz biegania w obuwiu z kolcami;

Biegi lesne - ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjgtkiem gtowy, szyi i rgk. Zawodnicy w
krotkich spodenkach lub w koszulkach bez rekawdw nie zostang dopuszczeni do
startu.

Zawodnik w ramach ubioru musi mie¢ umieszczony na klatce piersiowej numer
startowy. Numery odbiorg w biurze kierownicy ekip w ramach pakietéw startowych.

2. ZABEZPIECZENIE PK
Punkty kontrole zostaty zabezpieczone przed ingerencjg oséb trzecich poprzez

rozsypanie konfetti oraz znacznik biato-pomaranczowy z kodem punktu kontrolnego
(nie dotyczy biegu sprinterskiego).



/PRZYKLAD OZNACZENIA PUNKTOW KONTROLNYCH/

3. PRZERWANIE BIEGU
Zawodnicy, ktérzy przerwg bieg, zmuszeni sg do zameldowania sie ha mecie celem
poinformowania Organizatorow i sczytania karty Sl.

4. PROCEDURA STARTU

-3 -2 -1

CZ------ choak | opisy -——{meey |7\
START

5. GPS TRACKING

Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla sledzenia wszystkich zawodnikéw.
Nadajniki GPS bedg wydawane zawodnikom przed pierwszym boksem startowym.
Obowigzkiem zawodnika jest odebranie nadajnika przed biegiem.

6. TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktérym zostang rozegrane Mistrzostwa Wojsk Obrony
Terytorialnej w Biegu na Orientacje.

Na terenie biegu sprinterskiego dopuszczalne jest zatrzymanie sie jako rezydent, student, w
celach biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy,
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie:
przebywania z mapg do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje, testowania
wariantéw chodzac lub biegajac, organizacji zawodéw w Orientacji Sportowe;.



Uwaga - organizator catkowicie zamyka teren biegu sprinterskiego, od godziny 16:30
zakazane jest poruszanie sie po terenie zawoddéw z wyjgtkiem ulic Lubeckiego, Stalmacha i
Rugianskiej. Od tej godziny dozwolone jest poruszanie sie drogg z hotelu do Centrum
Zawodow. Do godziny 17:30 wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przebywania w

kwarantannie, ktéra zlokalizowana bedzie w Centrum Zawodéw (Akademia Morska Wydziat
Mechaniczny) .
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/0OBSZAR BIEGU SPRINTERSKIEGO/

Na terenie biegéw lesnych zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym
dotyczy to zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie
organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;j.

oczysko Most 'Gmby'e
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Oczko P

Google My Maps

/OBSZAR BIEGU SREDNIODYSTANSOWEGO/
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/0BSZAR BIEGU SZTAFETOWEGO/

7. POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportldent AIR+. Wszyscy zawodnicy nieposiadajgcy wtasnych czipow
otrzymali karty SIAC w pakietach startowych.

Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

8. ZGLOSZENIA SKLADOW IMIENNYCH SZTAFET

Zgtoszenia przez formularz organizatora nalezy dostarczy¢ do Biura Zawodéw do
dnia 04.06.2022 r. do godziny 15:00.

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych zawodnikéw odpowiada osoba zgtaszajgca.



BIEG SPRINTERSKI - 03.06.2022 r.
Akademia Morska — Wydziat Mechaniczny

PLAN CENTRUM ZAWODOW
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Teren sktadajgcy typowego polskiego blokowiska ze znacznym przewyzszeniem i

sporg iloscig budynkdéw gospodarczych.

Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej.




PROCEDURA STARTU
Dojscie do startu z kwarantanny okoto 50 m. Przed wejsciem do pierwszego boksu
startowego na zawodnikow bedg czekaty GPSy. Do pierwszego boksu wchodzimy na
3 minuty przed startem, zgodnie z klasyczng procedurg, zawodnicy wchodzg do
1. boksu, gdzie nastepuje czyszczenie kart (clear). W kolejnym boksie sprawdzany
(check) jest chip oraz do pobrania bedg opisy PK, a w ostatnim boksie zawodnik
sprawdza poprawne dziatanie systemu bezdotykowego (SIAC TEST) i oczekuje na
start. Za trzecim boksem zawodnik pobiera mape i biegnie do flagi startowej ok. 50 m

GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktore bedg do odbioru
przed biegiem przed wejsciem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest
obowigzkowe.

LIMIT CZASU
Dla wszystkich kategorii — 60 min

INTERWAL STARTOWY
Dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute.

MAPA

DRZETOWO (NR PZOS 2022-035-2812-ZPM)
Wykonana wedtug specyfikacji ISSProm 2019-2
e-2m, format A4
Autor: Mateusz Kula
Aktualnos¢: maj 2022
Trasy: Mateusz Kula
Skala : 1: 4000
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze wodoodpornym.

SYMBOLE NIE DO PRZEJSCIA NA MAPIE SPRINTERSKIEJ
Przypominamy, ze ponizsze symbole na mapach sprinterskich sg nie do przejscia, co
oznacza, ze nie wolno przez nie przebiegaé, przeskakiwac itd. Jeden z zywoptotow

zaznaczony na mapie jako miejsce nie do przejscia bedzie dodatkowo
zabezpieczony biato-czerwong tasma.

- Zywopftot
l’ - wysoki ptot
_ - mur lub wysoki ptot
@ - teren prywatny

‘ - budynek



OPISY PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

WYPOSAZENIE PK
Punkty kontrolne w postaci stojakow/koziotkow z lampionami.

PARAMETRY TRAS
kategoria d}ukgn:?c |I;:c prze"ﬁ:?ze"ie kategoria | dtugosé [km] | ilosé PK prze"ﬁ:?ze"ie
K21 2.1 21 45 M21 2,6 23 50
K35+ 1,6 15 20 M35 2.4 23 45
M40 2.1 19 35 M45+ 1,8 16 30

BIEG SREDNIODYSTANSOWY — 04.06.2022 r.
okolice strzelnicy garnizonowej 5 Putku Inzynieryjnego Podjuchy

PLAN CENTRUM ZAWODOW

R

TEREN

Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinietg siecig drég. Las mocno uzytkowany gospodarczo.



MAPA

CZAJCZA GORA Il (NR PZOS 2022-024-2800-ZPM)
e-5m, format A4
Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualno$¢: kwiecieh 2022
Trasy: Mateusz Kula
Skala : 1: 10 000
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze wodoodpornym.

PROCEDURA STARTU
Dojscie do startu 700m oznaczone pomaranczowymi wstgzkami. W drodze na start
zawodnicy bedg przechodzi¢ obok mety. Toalety dostepne w CZ. Przed wejsciem do
pierwszego boksu startowego na zawodnikow bedg czekaty GPS. Do pierwszego
boksu wchodzimy na 3 minuty przed startem, zgodnie z klasyczng procedurg,
zawodnicy wchodzg do 1. boksu, gdzie nastepuje czyszczenie karty (clear). W
kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip oraz do pobrania sg opisy startowe, a
w ostatnim boksie zawodnik sprawdza poprawne dziatanie systemu bezdotykowego
(SIAC TEST) i oczekuje na start. Za trzecim boksem zawodnik pobiera mape i
biegnie do flagi startowej ok. 110m. Przebieg bedzie wyznakowany tasmami, a jego
pokonanie jest obowigzkowe. Niezastosowanie sie do powyzszego skutkowac bedzie
dyskwalifikacjg.
Dojscie z mety do Centrum Zawodéw tg samg droga.

GPS TRACKING
Wszyscy zawodnicy zostang wyposazeni w odbiorniki GPS, ktére bedg do odbioru
przed biegiem przed wejsciem do pierwszego boksu. Bieganie z GPSem jest
obowigzkowe.

LIMIT CZASU
Dla wszystkich kategorii — 120 min

INTERWAL STARTOWY
Dla wszystkich kategorii wynosi 2 minuty.

OPISY PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.



Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami.

WYPOSAZENIE PK

MAPY

Po biegu, na mecie zawodnicy oddajg swoje mapy. Zostang one zwrdécone po
zakonczeniu biegu sredniodystansowego.

PARAMETRY TRAS
kategoria dig;?c oee | preswrzssene | yategoria | dhugosé [km] | ilosé PK | Preetzseeie
K21 33 | 16 100 M21 42 21 150
Ks5+ | 29 | 13 90 M35 37 16 125
M40 34 | 1 0 MG+ 32 14 10

SZTAFETA, NIEDZIELA - 05.06.2022 r.

PLAN CENTRUM ZAWODOW
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Park Lesny Msciecino - Skolwin

strefa zmian




TEREN
Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowe;.
Teren Parku LeSnego Msciecino przeciety doling potoku i licznymi
doptywami. Teren z bogatg rzezbg terenu i dobrze rozwinietg siecig drog.
Przebieznos¢ od dobrej do miejscami utrudnione.

MAPA

MSCIECINO WSCHOD (NR PZOS 2022-030-2806-ZPM)
e-b5m, format A4
Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualnos¢: kwiecien 2022
Trasy: Mateusz Kula
Skala : 1: 10 000
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze wodoodpornym.

GODZINY STARTOW:
9:00 — Kobiety
9:05 — Mezczyzni
9:10 - Weterani

PROCEDURA STARTU
8:45 — pokaz i omoéwienie procedury startu
Start 1. zmian:
Zawodnicy udajg sie na miejsce startu na 10 minut przed minutg "0", gdzie nastgpi
czyszczenie i sprawdzenie kart Sl, a na 5 minut przed starem otrzymujg mape
zwinietg w rulon, nastepnie owinietg kartkg w kolorze zmiany opisang numerem
sztafety i zabezpieczong gumkg. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero
wtedy moga rozwing¢ mape. Prosimy o uwazne rozwiniecie mapy i odrzucenie
odpowiedniej kartki (bez mapy). Dobieg do startu 160 m.

PUNKT WIDOKOWY
Wszystkie zmiany na swojej trasie przebiegajg przez punkt widokowy znajdujgcy sie
w Centrum Zawodow.
Punkt widokowy znajduje sie w zaleznosci od zmiany na okoto 80-90 % dtugosci
trasy.



Po potwierdzeniu punktu widokowego zawodnicy kontynuujg swdj bieg przebiegiem
obowigzkowym. Po potwierdzeniu ostatniego punktu na trasie zawodnicy wbiegajg
korytarzem do mety.

STREFA ZMIAN
Zawodnik oczekujgcy na start ma prawo wejs¢ do strefy zmian po podbiciu punktu
widokowego przez swojego poprzednika. Podczas wchodzenia nastepuje
czyszczenie i sprawdzenie karty S| oraz pobranie od sedziego mapy zwinietej w
rulon i owinietej kartkg w kolorze zmiany opisang numerem sztafety i zabezpieczong
gumka. Odpowiedzialnoscig zawodnika jest upewnienie sie, ze otrzymat wtasciwg
mape. Po wejsciu do strefy zmian zawodnik rozgrzewa sie tylko na jej terenie i nie
ma prawa wyjs¢ poza nig.

PROCEDURA ZMIAN
Przybiegajgcy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje wytasmowany
dobieg i podbija mete. Po potwierdzeniu mety oddaje swojg mape sedziemu i
przebiega do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotknigecie zawodnika
wybiegajgcego, a nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl. Zawodnik wybiegajgcy
po otrzymaniu zmiany rozwija swojg mape w drodze do punktu startu.

START NA MAPIE
Dobieg do startu ze strefy zmian wynosi okoto 115m.

START MASOWY 2. 1 3. ZMIAN
Start masowy 2. i 3. zmian nastgpi zgodnie z decyzjg sedziego gtownego. Doktadna
godzina startu zostanie ogtoszona z przynajmniej 15 minutowym wyprzedzeniem.

OSTATNIA ZMIANA
O koncowym miejscu sztafety decyduje kolejno$¢ przekraczania mety przez
zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia mety.

GPS TRACKING
Wszystkie sztafety bedg wyposazone w odbiorniki GPS, ktore bedg do odbioru
przed biegiem. Bieganie z GPSem jest obowigzkowe. Niepobranie lub odmowa
pobrania odbiornika GPS jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.

OPISY PK
Wyltgcznie na mapach.
PARAMETRY TRAS
. | dlugosé |ilos¢ |przewyzsz . dtugosé ilos¢ przewyzs
kategoria | 1™ |pK |enie[m] |<at€doria - |n PK zenie [m]
Kobiety [3.4-35 |14  |100 Mezczyzni 13,940 |17 165
seniorzy
Weterani |3,5-3,7 |13 115







