Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski
Weteranow w dtugodystansowym BnO
Szczecin
23.10.2022r.
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ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Miasta Szczecin
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
SP 47w Szczecinie

PARTNERZY
Etcetera Reklama Szczecin
Benelux - producent Paprykarza Szczecinskiego Powrét Kréla
Petersen
Winnica Binowo Grabowscy
Ekspert Zdrowia
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Szczecin Floating Garden
Szczecin Kibicuje
Nadlesnictwo Gryfino
Flamga

PATRONAT
Patronat Honorowy Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierda Geblewicza

SPONSORZY PZ0S
CX80
ZAZU Sports
Hitmark robotics
FORYSTEK&PARTNERZY ADWOKACI | RACOWIE PRAWNI

RANGA | FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weterandéw w Dtugodystansowym Biegu na Orientacje,
zawody w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZ0S (wspotczynnik 1,3)
Start masowy dla wszystkich kategorii, za wyjgtkiem kat. Rodzinnej, ktéra startuje w dowolnym
momencie po 70 minucie z puszki start.

KOMISJA ODWOLAWCZA PIERWSZEJ INSTACJI
Jarostaw Bartczak
Piotr Niessner
Marcin Ciszek
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ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow

Barttomiej Mazan

Sedzia Gtéwny Zawodow

Hubert Swierczynski

Kierownik Biura

Aleksandra Mazan

Obstuga S

Joanna Kotkowiak

Kartografowie

Wojciech Dwojak
Jacek Morawski

Budowniczy Tras

Barttomiej Mazan

Spiker

Stawomir Cygler

GPS Tracking

Jacek Morawski

Sedziowie Startu i Mety

Magdalena Baczulis, Tomasz Michatowski,
Krzysztof Polec, Hubert Swierczynski

Kontroler PZ0OS

Wojciech Dwojak

TERMIN I MIEJSCE !!! zmiana lokalizacji !!!

23.10.2022 (niedziela)

BUKOVAsport, ul. Skalista 23, 70-722 Szczecin

GPS N 53.356528, E 14.591312
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BIURO ZAWODOW
Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w Centrum Zawoddw.

PROGRAM ZAWODOW
22 pazdziernika (sobota)
13:30 - 17:00 -oficjalny trening
19:00 - 21:00 -otwarcie biura zawodow - ul. Somosierry 32c Szczecin

23 pazdziernika (niedziela):
8:00 - otwarcie biura zawodow
10:00 - start zawodow
14:00 - uroczyste zakonczenie zawodow

CENTRUM ZAWODOW
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MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENENU
Mapa ,Uroczysko mosty” (nr PZ0OS 2022-069-2846-ZPM), autorzy Wojciech Dwojak, Jacek
Morawski, aktualnos¢ pazdziernik 2022

Typowa morena, z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze rozwinietg
siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo. Druga czes¢ terenu to ptaski obszar bedacy
poligonem wojskowym. Charakteryzuje go duza liczba dotkow, zagtebien terenu, rowow oraz

KATEGORIE
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow w Dtugodystansowym Bieqgu na Orientacje:
K16, K18, K20 K21, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85, K90+
M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, MI0+

Zawody towarzyszgce:
KROTKA, SREDNIA, DEUGA, RODZINNA

POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow kontrolnych
Sportldent AIR+.
Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

OPISY PK
Tylko na mapie

LIMIT CZASU
240 minut dla kazdej z kategorii.

ORGANIZACJA STARTU
Prosimy o przybywanie na start na 10-15 minut przed startem masowym swojej kategorii -
w szczegolnosci dotyczy to zawodnikow odbierajagcych GPSa.
Mapy bedg wydawane zgodnie z numerami startowymi. Obstuga startu bedzie posiadac stacje
clear, check i SIAC Test. Zawodnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego
z przodu, w sposéb umozliwiajgcy bezproblemowe odczytanie numeru.

DOJSCIA NA START Z CENTRUM ZAWODOW
Dojscia na start bedg oznakowane:
S1-czerwona bibuta
S2 - niebieska bibuta
S3-startwCZ
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Odlegtosci:

CZ-S1-3,2km
CZ-S2-21km

CZ-S3-w Centrum Zawodéw

Meta w Centrum Zawodow.
Rozpiska z numerem startu dla poszczegolnych kategorii podana w tabeli z parametrami.

PUNKT WIDOKOWY
Dla tras najdtuzszych - kategorie K20,K21, M20,M21 organizator zaplanowat przebieg widokowy.
Punkt widokowy (100) jest takze ostatnim punktem na trasie.

WODOPOJE
Organizator przygotowat na trasie wodopoje. llos¢ wodopoju dla poszczegdlnych kategorii
zostata opisana w parametrach tras w kolumnie wodopoje. DODATKOWO nizej wymienione
kategorie bedg miaty od 1-2 dodatkowych wodopojéw na poczatku trasy w formie
samoobstugowej: M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M75.

RADIOKONTROLA ORAZ WYNIKI LIVE
W terenie bedg znajdowac sie 2 punkty radiokontroli. Wyniki publikowane bedg na biezgco
w zaktadce LIVE na stronie zawodow.

TOALETY
W Centrum Zawodow do dyspozycji zawodnikow bedg 3 toalety przenosne oraz 2 toalety
w szatniach kompleksu Bukova Sport. Ponadto, na starcie nr 1, jak i nr 2 zostang ustawione
po 3 toalety przenosne.

PRYSZNICE
W Centrum Zawodow do dyspozycji zawodnikéw beda 2 prysznice.

RZECZY ZE STARTU
Istnieje mozliwosc zostawienia rzeczy na starcie, skad zostang przetransportowane do CZ.

PARKING
W centrum zawoddw dostepny jest parking dla okoto 20 samochodow. Pozostate auta prosimy
parkowac¢ wzdtuz ul. Skaliste;j.

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
Zawody beda posiadac zabezpieczenie medyczne w postaci karetki z zespotem ratownikow.

SZATNIE
W Centrum Zawoddéw bedg dostepne niewielkie szatnie dla Zawodnikéw, gdzie bedzie mozna sie
przebraé, a takze schroni¢ przed ztymi warunkami atmosferycznymi. W przypadku pogorszenia
sie warunkow atmosferycznych, zostanie takze udostepniona szkota. Namioty klubowe mozna
rozstawiac na boisku we wskazanych miejscach.

http://bno.szczecin.pl/MPlong2022 Strona6z9 :B



http://bno.szczecin.pl/MPlong2022

PRZEDSZKOLE
W centrum zawodow uruchomimy przedszkole na czas biegu, gdzie bedzie mozna zostawic
dzieci.

STRZELNICE
W terenie zawodow znajduja sie 2 strzelnice. Prosimy o zachowanie spokoju, jesli ustyszycie
strzaty. Strzelnice sg ogrodzone oraz zabezpieczone watami. Ponadto, na czesci mapy
wystepuje teren poligonu, na ktérym moga odbywac sie ¢wiczenia zotnierzy z uzyciem srodkéw
pozoracji i Slepej amunicji.

GPS TRACKING
GPS Tracking dla kategorii KM16-21 (w CZ bedzie ekran, na ktorym bedzie mozna sledzi¢
zmagania na zywo). GPSy beda do odbioru na starcie. Zawodnikéw biegajacych z GPS-ami
prosimy o zaplanowanie wczesniejszego przybycia na start.

TRENING
koordynaty treningu: N53.328483, E14.595491
Trening w formie scorelaufu, na punktach kontrolnych bedg wisiaty lampiony treningowe
15cmx15cm
W celu odbioru map prosimy o kontakt telefoniczny z kierownikiem biura zawodow -
tel. 721121141

UCZESTNICTWO
Zgodnie z requlaminem PZ0S warunkiem udziatu w Dtugodystansowych Mistrzostwach Polski
jest posiadanie aktualnej licencji PZOS.
Uczestnikami Dtugodystansowych Mistrzostw Polski mogg by¢ wytgcznie zawodnicy
posiadajgcy aktualng na dany rok licencje PZ0S. Dopuszcza sie start w MP zawodnikow
niezrzeszonych posiadajgcych licencje PZ0S.
W kategoriach popularyzacyjnych nie ma obowigzku posiadania licencji PZ0S.
Wszyscy Zawodnicy startujgcy w Dtugodystansowych Mistrzostwach Polski (w kategoriach: od
KM16-KM21) zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Pozostali powinni
posiada¢ wazne badania lekarskie lub podpisac¢ oswiadczenie o braku przeciwskazan do
udziatu w zawodach.

ZGLOSZENIA | WPISOWE

Termin Kategorie MP Zawody towarzyszace
K/M-16 Reszta y ysz3
Do 10 pazdziernika 20zt 40 z+ 30 zt

Wypozyczenie chipa S| AIR+-10 zt/osoba

Zgubienie chipa Sl - 300 ztotych/sztuka

Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii lub w centrum Zawodoéw po 10 - pazdziernika -
10,00zt/zmiana

Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty - optata
startowa nie podlega zwrotowi.
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Zawodnicy, ktorzy nie stawili sie na starcie, a dokonali zgtoszenia zobowigzani sg do
pokrycia 50% optaty startowe;].
Zgtoszenia po terminie 200 % podstawowej optaty startowej
Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy PZ0S www.zielonysport.pl
Zmiany i uzupetnienia danych z nr karty S| wtgcznie beda przyjmowane do dnia 10 pazdziernika
2022r.
Wpisowe nalezy przestac¢ na konto bankowe:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

W tytule przelewu nalezy wpisac:
MP long 2022 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)

NOCLEGI
Posiadamy jeszcze wolne miejsca noclegowe w Hostelu niedaleko Centrum Zawodéw (14 km)
w cenie 60 zt za dobe oraz w Szkole Podstawowe] nr 47 w Szczecinie (25 km) w cenie 15 zt za
dobe.
Osoby zainteresowane ww. noclegami prosimy o informacje na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl

UWAGI
Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator jest ubezpieczony od
odpowiedzialnosci cywilne;j.
Organizator zapewnia opieke medyczna.

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19
Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do scistego stosowania sie do zalecen i rozporzadzen Rady Ministrow, Ministra
Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego obowigzujgcych
w dniu rozegrania zawodow.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Stronainternetowa: bno.szczecin.pl
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel.721121141
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601
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PARAMETRY TRAS

Kategoria | Start D?:(?:]s ¢ pulll::(stzw Przem?r(::;.zeme r:;::'tt: wizglllttny Skala F;;n;;t Wodop6j [km]
K16 S2 7,6 27 200 10 1:15 000 A4 4,5
K18 S2 10,8 29 220 10 1:15 000 Ak 5,5/6,6/8,5
K20 ST 12,9 35 345 20 TAK 1:15 000 A4 | 4,2/5,5/8,0/9,1
K21 ST 15,7 41 515 10 TAK 1:15 000 A3 5.0/ 1?3(,’7”2'8/
K35 ST 10,3 24 305 10 1:15 000 A4 5,1/8,0/9,0
K40 S2 9 24 245 20 1:10 000 A3 5,3/7,0
K45 S2 7,4 22 220 30 1:10 000 A4 3,3/6,1
K50 S2 7,2 20 210 20 1:10 000 A4 5,1/6,0
K55 S2 6,2 20 190 20 1:10 000 A4 2,7/4,0
K60 S2 5,9 19 185 20 1:10 000 A4 2,6/4,0
K65 S2 5,2 19 170 1:7500 A3 2,2/3,9
K70 S2 b4 16 145 1:7500 A3 1,4/3,2
M16 S2 11,5 30 310 10 1:15 000 A4 5,1/7,2/8,8
M18 S2 14,6 38 345 0 1:15000 A4 6'3/?'2%10'9/
M20 | ST | 17.9 40 580 0 TAK | 15000 | Az | ¥ 81'55/714'9/
M21 st | 259 68 815 0 TAK | 1:15000 | A3 B'z?éf’gég/
M35 ST 16,8 38 560 20 1:15 000 A3 7,2/M,4/15,4
M40 S1 15,2 42 455 0 1:10 000 A3 6'”71'12,@0'7/
M45 ST 12,9 35 425 10 1:10 000 A3 5,5/8,4/9,7
M50 S2 11 31 255 1:10 000 A3 5,2/8,2
M55 S2 9,9 24 225 1:10 000 A3 5,9/8,7
M60 S2 7,7 24 200 20 1:10 000 A3 4,5/8,4
M65 S2 7,6 24 225 10 1:7500 A3 4,3/5,9
M70 S2 6,9 20 190 30 1:7500 A3 3,9/5,7
M75 S2 5,3 16 160 20 1:7500 A3 4,1
Krotka | S3 4,5 14 150 70 1:10 000 A4 -
Srednia | S2 5,9 18 160 45 1:10 000 A4 4,7
Dtuga ST 10,3 27 210 35 1:10 000 A3 6,2/9,2
Rodzinna | S3 3.2 9 110 70 1:10 000 A4 -

na wodopoju z czerwong pogrubiong czcionka mozna zostawi¢ wtasne bidony
BIDONY PROSZE SKEADOWAC W BIURZE ZAWODOW DO GODZINY 9:30.
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