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NADLESNICTWO GRYFINQ

Puszcza Bukowa sgsiadujaca ze Szczecinem i administrowana niemal w catosci przez
Nadlesnictwo Gryfino to doskonaly obszar do uprawiania turystyki i rekreacji. To las
wielofunkcyjny godzacy potrzeby zwigzane z wypoczynkiem, ochrone tutejszej przyrody
oraz gospodarke lesng pielegnujgcg rosngce tu buczyny i dostarczajgcg drewno zgodnie
z zapotrzebowaniem spotecznym.

Jednym z ciekawszych miejsc jest OGROD DENDROLOGICZNY W GLINNEJ, ktdry jest
znany w Polsce z rosngcych tu kilku najwigkszych w naszym kraju okazéw drzew obcego
pochodzenia. W catym ogrodzie rosnie ponad 800 gatunkéw krzewéw i drzew. Znajduje
sie tu m.in. najwiekszy w Polsce okaz jodly olbrzymiej, liczagcy obecnie ponad 140 lat
i mierzgcy ponad 40 metrow.

Ogroéd ze wzgledu na réznorodnos$é rosngcych w nim roslin, robi niesamowite wrazenie
o kazdej porze roku.

VN
Enea
ENEA FUNDACJA - KIM JESTESMY? Fundacja

Fundacja Enea powstata w 2014 r., aby realizowa¢ wazne zadania spoteczne,
odpowiadajagce na potrzeby i oczekiwania lokalnych spotecznosci, gtéwnie z terenow,
na ktérych Grupa Enea jest aktywna biznesowo. Mamy bowiem $wiadomos$¢, ze nasza
dzialalnos¢ wplywa na otoczenie i spoteczenstwo. Dlatego — zgodnie z wartosciami
Grupy Enea — wspieramy lokalne spotecznosci, dziatamy na rzecz rozwoju edukaciji,
kultury i sztuki, a takze ochrony zdrowia i srodowiska. Chcemy by¢ aktywnym
i odpowiedzialnym cztonkiem spotecznosci, z ktérej sie wywodzimy. Fundacja Enea
od pieciu lat jest inicjatorem i partnerem spotecznie odpowiedzialnych dziatan zaréwno
w Grupie Enea, jak i poza nig. Obecnie prowadzimy siedem autorskich projektow, a w ciggu
roku wspieramy i koordynujemy dziesigtki wydarzen przy wspétudziale stowarzyszen,
fundaciji, placéwek oswiaty czy instytucji dziatajgcych przy samorzgdach na terenach,
na ktérych aktywne biznesowo sg spotki z Grupy Enea. Dzieki pracy i zaangazowaniu ludzi
zwigzanych z Fundacjg, wolontariuszy Grupy Enea oraz partneréw spotecznych, udato nam
sie zrealizowa¢ ponad trzysta inicjatyw prospotecznych.

www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl




DRIENTACJA SPORTOWA

SPOSOB NA AKTYWNY WYPOCZYNEK

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN ,Orienteering to piesze pokonywanie wytyczonej
trasy z uzyciem mapy i kompasu tak, by w jak najkrotszym czasie odnalez¢ oznaczone
punkty kontrolne i dotrze¢ do celu”.

W zaleznos$ci od sposobu pokonania trasy, imprezy
na orientacje dzieli sie:

BnO - biegi na orientacje

RJNO - rowerowa jazda na orientacje
NBnNnO - narciarskie biegi na orientacje
Trail - O — orientacja precyzyjna

MnO — marsze na orientacje

W zawodach sportowych uczestnik na starcie otrzymuje mape i sam wybiera najlepszy
wedlug niego wariant pokonania trasy. Wyniki koncowe zawodéw ustalane sg na
podstawie czasu pokonania trasy i prawidlowo potwierdzonych wszystkich punktéw
kontrolnych. Wygrywa zawodnik, ktéry w najkrétszym czasie prawidtowo potwierdzi
wszystkie punkty kontrolne. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy odnalez¢ wszystkie
punkty kontrolne w ustalonym limicie czasu. Zawody w orientacji sportowej odbywajg
sie w formie biegu, jazdy na rowerze, a zimg w formie biegu narciarskiego.

Dla tych, ktérzy nie lubig rywalizacji opartej wytgcznie na aspekcie czasowym,
organizowane sg marsze na orientacje oraz zawody w orientacji precyzyjnej. W tych
formach zawoddéw gtéwnym czynnikiem decydujgcym o miejscu zawodnika w klasyfikacji
koncowej jest jakosé pokonania trasy. Jedynym ograniczeniem jest ustalony limit czasu,
w ktérym zawodnik powinien sie zmiesci¢. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy potwierdzi¢
co najmniej jeden punkt kontrolny na trasie oraz dotrze¢ na mete przed jej zamknieciem.

Orientacja sportowa fgczy w sobie wysitek fizyczny z wysitkiem umystowym,
ato wszystko w pieknych okolicznosciach przyrody.

Biegi na orientacje mozna trenowac indywidualnie lub w barwach klubowych jako
licencjonowany zawodnik. Sport ten staje si¢ coraz bardziej popularny o czym swiadczg
licznie organizowane imprezy na orientacje w Polsce i na Swiecie oraz coraz wieksza
liczba uczestnikow cyklicznie odbywajgcych sie wieczornych biegéw na orientacje
Szczecinska Dobranocka.

www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl




ZIELONY PUNKT KONTROLN

Czesto spotykamy sie z pytaniem w jakie ciekawe miejsca w okolicach Szczecina wybra¢
sie z rodzing, znajomymi, chtopakiem, dziewczyng... Szczecin i jego okolice obfituje
w piekne tereny, ktorych nie sposéb zliczy¢ i wymieni¢. Bezapelacyjnie jednym z najpiek-
niejszych miejsc jest Puszcza Bukowa, a my mamy zaszczyt w do$¢ niekonwencjonalny
sposob przyblizy¢ Wam jej fragment.

Teren Puszczy obejmuje swym pieknem ponad 7 500 ha. Bogata rzezba sprzyja
zréznicowaniu laséw i zachowaniu ich waloréw naturalnych. Na terenie Puszczy znajduje
sie wiele szczytow, z ktérych najwyzszy to Bukowiec - 149 m n.p.m. W granicach Puszczy
Bukowej znajduje sie wiele jezior pochodzenia polodowcowego, z ktérych najwieksze
to Jezioro Glinna. Jezioro Szmaragdowe i Karasi Staw to dwa zbiorniki, ktére powstaty
dzieki dziatalno$ci cztowieka.

O Puszczy i jej pieknie mozna pisa¢ w nieskonczonos¢, a kazdy amator przyrody i jej
piekna znajdzie cos dla siebie.

Przy tworzeniu ZPK skupiliSmy sie na fragmencie o bogatej rzezbie terenu i bujnej
roslinnosci.

TAK POWSTAL ZPK:

www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl




ZIELONY PUNKT KONTROLNY
do potwierdzania obecnosci na punkcie.

Zapraszamy Was do zwiedzania Puszczy Bukowej z mapa. W lesie wkopane zostaty stupki
tzw. punkty kontrolne oznaczone numerami i wyposazone w perforator, ktéry stuzy
sie punkty kontrolne.

Przygotowalismy szczegétowa mape, na ktérej oznaczyliSmy miejsca, w ktorych znajdujg

Przygotowalismy trzy trasy o roéznych stopniach trudnosci: tatwa, srednia, trudna.
Zadaniem uczestnikéw zabawy jest odnalezienie i podbicie odpowiednich punktéw.

Trase mozna pokonywac¢ samodzielnie, w parze, w grupie, z rodzing, sgsiadem itd.

Na poszukiwanie punktéw mozna i$¢, truchtaé, biega¢ lub maszerowac z kijkami. Mozna
torobi¢ za dnia lub w nocy, przy kazdej pogodzie (moze za wyjgtkiem wichury i burzy).

Kontakt z naturg daje satysfakcje kazdemu. Pozwala dotleni¢ sie i odpoczaé. Podczas
uprawiania orienteeringu ¢wiczymy ciato i umyst oraz uwrazliwiamy sie na przyrode.
do orienteeringu.

JAK DOJECHAC:

4
113 10

N
e
w

Mamy nadzieje, ze zaszczepimy w Was zamitowanie do wypoczynku na fonie natury i pasje

\\Ps‘“ac
exns\iod

Dabie
10Szczecin 2
13 o
Y 31
o
8 oA @ 10
10
A6 o ul. Chtopska Stargard
1 .  N53°21.351"
E 14°39.949'
31
Glinna
13
120 Gryfino

120

www.gryfino.szczecin.lasy.gov.p! (EJ



ATWA

Lesniczowka Kleskowo
skala1: 10 000

Nadlesnictwo Gryfino e = 5m

LEGENDA

,~— Warstwica giéwna i pomocnicza

Tt skarpa
" row

Oc, % gorka, kopczyk

LATWA 3.8 km 1 75 m @ v niecka, zaglebienie

vV dotek

* © kamien, stup kamienny

~— strumien

1116
2 119
3 {101
4 1105
5 (102
6 |108
7 1106
8 |107
9 112
10(110

=" Jiniowy teren podmokly

=== bagno do przejscia

[T teren otwarty, polotwarty

VAN

I 1as - utrudniona przebieznosé, trudna przebieznosc,

Bl Jas - b. trudna przebieznosé, fatwo przebiezny

[  las - b. trudna przebiezno$¢, tatwo przebiezny

(DD porost niski, porost wysoki

£ granica kultur

O X samotne drzewo, wykrot

,-‘J" droga utwardzona, droga

f\‘i $ciezka, mata $ciezka

08 |C

O
X5
X

W
R
‘Q

¢~.= zanikajaca sciezka, przecinka

<~ plot wysoki i niski

XX
%o

o,
029

»
o

T X pasnik, inny sztuczny obiekt
- teren prywatny, budynki

O

00’

O

Q== (2[00~ » [\ |-

O
e 000e,
X

O
030,

03059,
OXXX

340 m O

BB
IR
XXARRIRRRR
g ——

g

-‘1

QOO0
QOO
0’0’0
(

Q
CX

— KLUB -
T AN¥ew  “Epea
119 BnO SZCZECIN Fundacja

101 ‘105”102”108”106H107H112H110\ | |




ka Kleskowo

skala1l:10 000

e =5m

7

s 8

7

Sniczow
LEGENDA

o
a
>
(S
©)
>,
(7
L
£
o
@
N
O
N
2
o
=
=
oy
ey
3
S
=

Le

&

& S\
N

L\ e

T

~f=x.

gl g‘hw%\ ,_

-

—\
KRR

7
w N 2L 7K IKHKHKRAKAKRS % Ny
roy, AR, e
QN Yoo e a% 5 ~9,
030 O A
W\S OO (X2
OV\ D o, N

3 .

n " — —— =
v eP 00OV V.V v " 7S

QW:N RRRRNRHRNNNR

&S

o,
\ANQQ SRR XRHAKHRHRKD

g
=
=)
T
14
%
<
=

105 ‘118 H120H119H103H 111 H110H116\

S5 Z
O —
e . 590
[TN)
: Q M  sfon
2 ol [o] o olololo 03 =04 )
AHE o N €z A
£ L 0O
Te] | € An
< o [-a]
0|« |«|0]:+0]| €400 [R\|

<
= N | o|~|lo L|lo|o|o|w|<=]|o]w© N ©
m Sl =|el el el Elelsl gl W M B o S
,SD123456789mﬁﬂﬂWM11 NI A G A 1 G A




TRUDNA | 56km |340 m RUDNA

05 | O

119
120
118
105
104
109
107
106
102
101
103
110

Lesniczowka Kleskowo
skala1: 10 000
e =5m

OR1 2 B

O

XS
X

LEGENDA

,~— Warstwica giéwna i pomocnicza

o,
.Q

OO
OO
20

20

O
O

RS

O

9.
—_—

2

0
o,

o

Tt skarpa

O
&
o

*
*

O
*

Qo

" row

*
AR

S
o\,
~ ) & <

0,8 Oc, % gorka, kopczyk

@ v niecka, zagtebienie

ol (N[lo|a|h|lw N =]/

vV dotek

* © kamien, stup kamienny

-
o

~— strumien

=" Jiniowy teren podmokly

-—
-—

=== bagno do przejscia

¢
0.0.0‘
IR

Q-0 Q|O

-
N

O

O

[T teren otwarty, polotwarty

QOO0

I 1as - utrudniona przebieznosé, trudna przebieznosc,

QOO0

13[114
3 0“' Bl Jas - b. trudna przebieznosé, fatwo przebiezny
1 4 1 1 3 0,5 [  las - b. trudna przebiezno$¢, tatwo przebiezny

(DD porost niski, porost wysoki

O|o

15(111
16(115
17117 O]

150 m O

£ granica kultur

Tor <R[ Q> [S[<[S[ 0]

O X samotne drzewo, wykrot

,-‘J" droga utwardzona, droga

f\‘i $ciezka, mata $ciezka

%e% %%

O-
X

9,

¢~.= zanikajaca sciezka, przecinka

",-pp ptot wysoki i niski

Q

T X pasnik, inny sztuczny obiekt
- teren prywatny, budynki

R
9.0.9.0.0.0.9,

0o

O

f]
O,
o terede!
020 % %%

KLUB
ORIENTACI
SPORTOWEJ
BnO SZCZECIN

"Enea

Fundacja

www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl

‘104”109”107 H106H102H101 H103\ ‘110”114 H’HBH 111 H115H 117\




ZASADY KORZYSTANIA Z ZP

1. Zapoznaj sie z regulaminem (znajduje sie na ostatniej stronie).
2. Zapoznaj sie z opisanymi w broszurze zasadami sportow na orientacje.

3. Ocen swoje mozliwosci i dobierz odpowiednig trase dla siebie. Pobierz i wydrukuj mape
ze strony www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl lub www.bno.szczecin.pl, albo wyrwij
odpowiednia mape zbroszury.

4. Udajsie w trase.

5. Odnajduj po kolei wszystkie punkty zaznaczone na mapie. Kazdy punkt zaznaczony
na mapie ma swoj odpowiednik w terenie.

6. Po odnalezieniu punktu, sprawdz jego kod na stupku oraz na mapie. Jesli sie zgadzaja,
jestes$ na dobrym punkcie.

7. Potwierdz punkt w odpowiedniej kratce przy wykorzystaniu perforatora.

8. Baw sie dobrze!!!

str,,,oi KLUB /}
@ Nadlesnictwo Gryfino A e Enea
- BnO SZCZECIN Fundacja

www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl




PIKTOGRAMY

Kluczem do sukcesu w orientacji sportowej jest prawidiowe odczytywanie mapy.
Uzupetnieniem informacji przedstawionych na mapie sg piktogramy. Majg one za zadanie
sprecyzowacé obraz, ktéry widoczny jest na mapie. Oprocz informacji, ktére mozna
odczyta¢ z mapy, piktogramy dostarczajg inne cenne wskazowki, takie jak np.: wysokosé
skaty lub umiejscowienie punktu wzgledem obiektu terenowego.

Ponizej przedstawiono opisy wszystkich stalych punktéw kontrolnych zrealizowanych
w ramach tego projektu wraz z ich szczegétowym objasnieniem.

W projekcie uzyto jedynie czesé dostepnych piktogramoéw. W celu zapoznania

sie ze wszystkimi symbolami stosowanymi w orientacji sportowej, odsytamy do strony
bno.szczecin.pl

wykrot - drzewo wyrwane z korzeniami

PIKTOGRAMY
S1 - start na polanie
101 |,/ C - punkt 101 zakret $ciezki
102 |&® O - punkt 102 wykrot wschodnia strona
103 ® Q - punkt 103 stup graniczny potudniowa strona
104 |\ - punkt 104 mulda
105 (@] - punkt 105 gorka
106 A 08| O, - punkt 106 kamien o wys. 0,8m, ptd-wsch. strona
107] | L - punkt 107 mulda
108] (@) - punkt 108 gorka
109 V - punkt 109 dotek
110 X O - punkt 110 wykrot wschodnia strona
111 (=) Q - punkt 111 niecka wschodnia strona
12| |\ - punkt 112 mulda
113 A 05O - punkt 113 kamien o wys. 0,5m, ptn-zach. strona
114 O - punkt 114 mata niecka
115 [« - punkt 115 polanka
16| | /|7 |Y - punkt 116 rozwidlenie drogi i $ciezki
117 ® e} - punkt 117 stup graniczny pétnocna strona
118 |- - punkt 118 polanka
119 A 05| O, - punkt 119 kamien o wys. 0,5m, ptd.-wsch. strona
120 (@] - punkt 120 gorka

www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl




NAWIGACJA W TERENI

Orientowanie mapy jest to podstawowa umiejetnos¢, ktéra polega na takim ustawieniu
mapy, aby kierunki $wiata na mapie pokryty sie z rzeczywistymi kierunkami.

ORIENTOWANIE MAPY PRZY
POMOCY KOMPASU

Przyt6z kompas do mapy tak, aby jego krawedz
byta na prostej pomiedzy punktem
poczatkowym, a docelowym. Obrd¢ srodek
kompasu tak, aby linie wewnagtrz kompasu
pokryty sie z liniami pdtnocy na mapie,
a oznaczenie poétnocny w kompasie (litera
N - north) byta zgodna z podtnoca
na mapie. Nastepnie obro¢ sie razem z mapg
tak aby czerwona igta wskazujgca pétnoc,
pokryta sie z literg N. Dopiero teraz mapa jest
ustawiona prawidtowa i mozna zaczgé marsz
w kierunku, w ktérym wyznaczyt kompas.

ORIENTOWANIE MAPY PRZY POMOCY OBIEKTOW TERENOWYCH

Dopasuj obraz mapy do otaczajgcego Cie wykorzystujgc charakterystyczne obiekty
np.droge i kamien.

i www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl




OS BnO SZCZECIN

Wiasnie zapoznates sie z ideg biegéw na orientacje. Jezeli spodobato Ci sie i chciatby$
poznacinauczy¢ sie wiecej, zapraszamy Cie do nas.

KOS BnO SZCZECIN powstatw 2015 roku z potgczenia pasji i doswiadczenia kilku oséb.
Mtodzienczy zapat do udziatu w imprezach na orientacje i osiaggane na tym polu sukcesy,
zostaly przetozone na stworzenie profesjonalnej druzyny sportowe;j.

Poczatkowo do naszej druzyny wstapity dzieci. Podczas treningéw i wyjazdéw na zawody,
towarzyszylinam réwniez rodzice, ktérzy z czasem wstagpili w szeregi KOS BnO Szczecin.

Dzisiaj nasza druzyna skupia w swoich szeregach ponad 50 utalentowanych zawodnikéw
w réznym wieku.

Wzielismy udziat w ponad stu zawodach rangi mistrzowskiej w Polsce i zagranicg.

Nasi podopieczni zdobyli ponad 50 medali mistrzowskich, a kilku z nich zostato
powotanych do kadry narodowe;j.

Kazdego roku nasi podopieczni biorg udziat w obozach i zgrupowaniach, podczas
ktorych doskonalg swoje umiejetnosci.

Caly czas rozwijamy sie i rosniemy w site. JesteSmy organizatorami wielu imprez
na orientacje, o ktérych zawodnicy z innych klubéw (w tym zagranicznych), moéwig
ze sg nawysokim poziomie.

ByliSmy organizatorami i gospodarzami Sprinterskich Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw
Polski w nocnym i klasycznym biegu na orientacje.

Od szesciu lat odbywa sie miedzynarodowa impreza Bukowa Cup, czyli trzydniowe biegi
na orientacje. Podczas tej imprezy ponad pieciuset najlepszych zawodnikéw z catego
swiata poznaje piekno Puszczy Bukowe;.

Dla mieszkancow Szczecina i okolic (choé bardzo zapraszamy ludzi z catego Swiata)
organizujemy cykl wieczornych biegéw na orientacje Szczecinska Dobranocka. Raz
w miesigcu w srode o godzinie 19.00 spotykamy sie, aby porywalizowa¢ zwiedzajgc
zmapag rézne miejsca w Szczecinie. Biegamy po parkach, osiedlach ilasach. Zapraszamy
serdecznie wszystkich, ktérzy lubig aktywnie spedzac czas wolny.

KLUB
‘ ‘ ORIENTACJI
SPORTOWEJ

BnO SZCZECIN
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Nadlesnictwo Gryfino

REGULAMIN ZIELONEGO PUNKTU KONTROLNEGO W NADLESNICTWIE GRYFINO

ZARZADCA: | PARTNERZY:
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe | Fundacja ENEA
Nadlesnictwo Gryfino | Stowarzyszenie KOS BnO Szczecin
ul. 1 Maja 4, 74-100 Gryfino
tel. 91 416 20 71
e-mail: gryfino@szczecin.lasy.gov.pl
CEL:

- promocja waloréw przyrodniczo-krajobrazowych terenu Nadle$nictwa Gryfino;

- pokazanie alternatywnych sposobéw rodzinnego spedzania wolnego czasu;

- propagowanie biegédw na orientacje;

- promocja wsréd grup szkolnych i przedszkolnych edukacji przyrodniczej z elementami sportowymi;
- wskazanie terenéw lesnych jako miejsc aktywnego wypoczynku

. Zielony Punkt Kontrolny (zwany dalej ZPK) znajduje sig na terenie administrowanym przez Nadlesnictwo Gryfino. Pod pojeciem ZPK rozumie si¢ obszar lesny,

wskazany na mapie wraz z udostgpniong infrastrukturg (stupki, tablica)

Przed rozpoczeciem korzystania z tras ZPK nalezy bezwzglednie zapozna¢ sig z regulaminem oraz obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi korzystania
z obszaréw lesnych.

Korzystanie z ZPK jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Pozyskanie map z innego zrodfa niz strona Nadlesnictwa Gryfino oraz KOS BnO Szczecin, broszura informacyjna (w tym od oséb trzecich) nie zwalnia

z przestrzegania regulaminu.

. Zarzadca i Partnerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia losowe i nieszczesliwe wypadki korzystajacych z ZPK, jak réwniez za wszelkie

kradzieze i uszkodzenia mienia korzystajgcych. Korzystajacy z ZPK dokonuja tego na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$c¢.
Korzystanie z ZPK jest bezptatne. Mapy udostepnione sg na stronach: www.gryfino.szczecin.gov.pl oraz bno.szczecin.pl

. ZPK jest przeznaczony dla oséb indywidualnych oraz grup zorganizowanych.

Dolna granica wieku oséb korzystajacych z ZPK samodzielnie (indywidualnie) to 8 lat.

. Grupy nieletnich korzystajacych z ZPK musza znajdowac sig pod opiekg osoby dorostej:

a. Grupy w wieku dzieci do lat 10 w liczbie jeden opiekun na 10 oséb;
b. Grupy w wieku dzieci i mtodziezy od 11 do lat 18 w liczbie jeden opiekun na 15 oséb.

. Grupy 0s6b poruszajacych sie jednoczesnie nie moga liczy¢ wiecej niz 25 osob.

Miejscem START jest tablica informacyjna. Miejsce to jest oznaczone na mapie jako ,trojkat”. Jest to jednoczesnie miejsce zalecane do rozpoczecia trasy. Prosimy
zwréci¢ uwage na wrysowang na mapie granice rezerwatu przyrody ,Bukowe Zdroje im. prof. Tadeusza Dominika” i nie przekraczanie jej w trakcie korzystania z ZPK.
Droge; pomiedzy punktami pokonujemy pieszo, w dowolny sposéb i nie zawsze Sciezkami oraz drogami. To obszar lesny, w zwigzku z czym nalezy spodziewac

sie wzniesien, gérek, pagérkéw, dotéw, nieréwnego podioza, wody, blota, bagien, gatezi, kamieni, zwierzat oraz innych elementéw przyrody ozywionej i nieozywionej.
Zalecamy dostosowanie ubioru do warunkéw terenowych i posiadanie apteczki na wypadek drobnych urazéw.

Poprawno$¢ pokonania trasy uczestnik weryfikuje samodzielnie w oparciu o odnajdywane kolejne, wiasciwe punkty kontrolne posiadajace swéj niepowtarzalny kod
trzycyfrowy (np. 101) podany réwniez na mapie przy opisie trasy. Kazda trasa sktada sig ze startu (oznaczonego na mapie tréjkatem), punktéw kontrolnych
(oznaczonych na mapie okregiem) i potgczonych ze sobg linig narzucajgca kolejno$é poruszania sig¢ po trasie. Mozliwe jest takze dowolne konfigurowanie trasy
wedtug wtasnych potrzeb i mozliwo$ci w oparciu o istniejgce w terenie punkty kontrolne.

Trasy w terenie poza stupkami i tablicg informacyjng nie sg w zaden sposéb oznakowane.

Wykorzystanie ZPK do organizacji imprez sportowych (zawodéw, rajdéw, biegéw) itp. wymaga kazdorazowo pisemnej zgody Nadlesnictwa Gryfino. Adres e-mail

do kontaktu gryfino@szczecin.lasy.gov.pl (podania zawierajgce m.in. opis przedsiewzigcia, termin, ilo$¢ uczestnikow, dane do kontaktu sktadane z co najmniej
7-dniowym wyprzedzeniem)

Nalezy zachowac¢ szczegélng ostroznos$¢ przy przekraczaniu drég, z uwagi na mogacy odbywac sie ruch samochodowy.

ZPK znajduje sie na obszarze lasu wielofunkcyjnego, na ktérym moga by¢ prowadzone prace zwigzane z realizacjg gospodarki lesnej. W przypadku zaistnienia wyzej
wymienionych okolicznosci, Nadlesnictwo Gryfino zastrzega sobie prawo do czasowego wytgczenia czesci lub catos$ci ZPK z uzytkowania. Informacja o punktach ZPK
czasowo wylgczonych z uzytkowania zamieszczona bedzie na stronie internetowej Nadles$nictwa Gryfino (www.gryfino.szczecin.lasy.gov.pl). Przed wyjsciem w teren
Uzytkownicy ZPK majg obowigzek zapoznania si¢ z aktualnymi informacjami dotyczacymi sytuaciji na obszarze ZPK i przestrzegania zakazéw w nich zamieszczonych.

Na terenie ZPK obowigzuje przestrzeganie zakazéw wynikajacych z art.29 i 30 ustawy o lasach, w tym:
a. zanieczyszczania gleby i wod;
b. zasmiecania;
c. rozkopywania gruntéw;
d. niszczenia grzybéw oraz grzybni;
e. niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewoéw lub innych roslin;
f. niszczenia urzadzen i obiektéw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic;
g. zbierania ptodéw runa le$nego w oznakowanych miejscach zabronionych;
h. rozgarniania i zbierania $ciétki;
i. wypasu zwierzat gospodarskich;
j. biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub nadle$niczego;
k. wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takZe niszczenia legowisk, nor i mrowisk;
I. ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat;
m. puszczania pséw luzem;
n. hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwigkowych, z wyjatkiem przypadkoéw wymagajgcych wszczecia alarmu.

. Ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i motorowerem w lesie dozwolony jest jedynie drogami publicznymi, natomiast drogami lesnymi jest dozwolony tylko wtedy,
gdy sg one oznakowane i dopt ji mi ruch po tych drogach. Nie dotyczy to oséb niepetnosprawnych poruszajacych sig pojazdami
przystosowanymi do ich potrzeb. Postéj wspomnianych pojazdéw na drogach lesnych jest dozwolony wytgcznie w miejscach oznakowanych.

W lasach oraz na terenach érédlesnych, jak réwniez w odlegtosci do 100 m od granicy lasu, zabrania sie:

a. rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego;
b. korzystania z otwartego ptomienia;
c. wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostato$ci roslinnych.
Prosimy o zgtaszanie wszelkich uszkodzen infrastruktury ZPK do Nadlesnictwa Gryfino (e-mail gryfino@szczecin.lasy.gov.pl).

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady EU z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) Nadlesnictwo Gryfino informuje, ze:
a. Administratorem danych osobowych pozyskanych z systemu monitoringu jest Nadlesnictwo Gryfino z siedzibg ul. 1 Maja 4, 74-100 Gryfino;
b. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. F) RODO, gdzie prawnie; uzasadnionym interesem jest bezpieczenstwo oséb,
mienia i dobre imi¢ administratora danych osobowych,
. Monitoring obejmuje obszar ZPK;
. Zapisy monitoringu bedg przechowywane przez administratora przez okres 90 dni;
. Osoba zarejestrowana przez system monitoringu ma prawo dostepu do danych osobowych oraz ograniczenia przetwarzania.
Za nieprzestrzeganie zasad, opartych na przepisach prawa grozg sankcije karne.

mma_o



