A N BukowaCup

BIULETYN nr 2

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow (wspoitczynnik 1.10)

1. ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somossiery 32c
71-181 Szczecin
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Dzien 1 - sprint ,Kolorow
Dzien 2 - dystans klasyczny , Droga Gorska”
Dzien 3 - $redni dystans ,Jezioro Szmaragdowe”
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3. ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawoddéw: Hubert Swierczynski — tel. 602 74 73 74
Sedzia Gtéwny: Barttomiej Mazan - tel. 668 009 601

Biuro Zawodoéw: Hubert Swierczynski

Budowa Tras: Barttomiej Mazan

Kartograf: Hubert Swierczynski, Bartlomiej Mazan, Marcin Hoffmann
Obstuga SI: Hubert éwierczyrﬁski

Kierownik Startu: Marcin Hoffmann

oraz cztonkowie KOS BnO Szczecin

4. PROGRAM ZAWODOW

14 pazdziernika (piatek):
17:00 - otwarcie Biura Zawodow
19:00 - sprint

15 pazdziernika (sobota):

8:00 - otwarcie Biura Zawoddéw
11:00 - dystans klasyczny

16 pazdziernika (niedziela):

8:00 - otwarcie Biura Zawoddéw

10:00 - dystans klasyczny skrdécony
14:00 - oficjalne Zakonczenie Zawoddw

5. UBIOR

Sprint - ubiér dowolny
Biegi leSne - ubidr zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak

6. NUMERY STARTOWE

Wszyscy zawodnicy muszg biega¢ z numerami startowymi. Numery
startowe beda dostepne w pakietach startowych.

7. PRZEPISY
Zawody zostang rozegrane wedtug przepiséw Polskiego Zwigzku Orientacji

Sportowej.
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8. POTWIERDZANIE PK
Na zawodach zostanie wykorzystany elektroniczny system SPORTIdent.
9. OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medycznag.
Numer alarmowy: 112
Kierownik Zawodéw: 602 74 73 74

10. PRZERWANIE BIEGU

Zawodnicy, ktérzy sg zmuszeni przerwac bieg, muszg zameldowac sie na
mecie celem poinformowania Organizatoréw.

11. DZIEN 1 — SPRINT

Centrum Zawodow

Plac Sportowy Szkoty Podstawowej nr 74 im. Stanistawa Gronskiego w
Szczecinie, ul. Seledynowa 50

GPS 53°21.844' E14° 39.251’

Mapa

~Kolorowych Domoéw"”

Skala: 1 : 4 000, e-2m, format A3
Autor: Hubert Swierczynski
Aktualnos$é: pazdziernik 2016
Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 45 minut
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Opis terenu:

Teren typowo sprinterski z nieregularnym uktadem budynkéw. Fragment
lesny pofatdowany z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo
utrudnionej.

Start:
Start o godzinie 19:00
Odlegtos¢ z Centrum Zawoddéw do startu — 100m.
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Parking:

Nie bedzie zorganizowanego parkingu. Miejsca parkingowa dostepne na
uliczkach osiedla przylegtego do terenu sprintu.

Zabrania sie parkowania samochoddéw na terenie sprintu.

Meta
W Centrum Zawodow

Strefa startu
Wszyscy Zawodnicy sgq zobowigzani do przebywania w wyznaczonej strefie
startu od godziny 18:45.

CZ - Centrum Zawodow

== == Droga do CZ
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12. DZIEN 2 - dystans klasyczny

Centrum Zawodow
Polana Lesna przy ulicy Chiopskiej w Szczecinie
GPS 53°21.335' E14° 39.896’

Mapa

~Droga Gorska"”

Skala: 1 : 10 000, e-5m, format A4

Autor: Hubert Swierczynski, Marcin Hoffmann
Aktualnosé: pazdziernik 2016

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 180 minut
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Opis terenu:

Typowa morena, przebieznos$¢ od bardzo dobrej do utrudnionej z dobrze
rozwinietq siecig drég.

Start:
Start o godzinie 11:00
Odlegtos¢ z Centrum Zawoddw do startu — 600m.

Parking:
Nie bedzie zorganizowanego parkingu. Miejsca parkingowe dostepne na
uliczkach osiedla ok. 1km od Centrum Zawodow.

Meta
W Centrum Zawodow

Bufet
W Centrum Zawodéw bedzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet.
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13. DZIEN 3 - $redni dystans

Centrum Zawodow
Polana Widok przy ulicy Kopalnianej w Szczecinie
GPS 53°22.458' E14° 37.744'
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Mapa

“Jezioro Szmaragdowe”

Skala: 1 : 7 500, e-5m, format A3

Autor: Marcin Hoffmann, Bartlomiej Mazan, Hubert Swierczynski
Aktualnos¢: pazdziernik 2016

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 120 minut

Opis terenu:
Typowa morena, przebieznos¢ od bardzo dobrej do utrudnionej z dobrze
rozwinietq siecig drég.

Start:
Start o godzinie 10:00
Odlegtos¢ z Centrum Zawodow do startu — 700m.

Parking:

Nie bedzie zorganizowanego parkingu. Miejsca parkingowe dostepne przy
ulicy Kopalnianej.

Parking 1 - CZ - 400m

Parking 2 - CZ - 600m

Parking 3 - CZ - 500m

Parking 4 - CZ - do 2km

W zwigzku z obywajgaca sie z inng imprezg biegowg na tym samym
terenie, prosimy o wczesniejsze przybycie z racji matej ilosci miejsc
parkingowych.

Meta
W Centrum Zawodow

Bufet
W Centrum Zawoddw bedzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet.
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14. PROCEDURA STARTU

-3 -2 -1
CZ-—-- cneck | P — {7\
START
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15. PARAMETRY TRAS
Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3
Ditugos¢| Przewyz- | Ilos¢ |Diugosé| Przewyz- | Ilos¢ |Dtugosé| Przewyz- |Ilosé
Kategoria| [km] szenie [m] PK [km] | szenie [m] PK [km] | szenie[m] | PK
K10 1,5 20 11 1,7 55 7 2,1 70 12
K10N 1,5 20 8 2,3 55 6 1,9 20 7
K12 2,1 30 14 2,0 110 8 2,2 60 13
K14 2,6 40 16 3,0 170 9 2,3 65 13
K16 3,2 50 21 5,0 260 16 3,6 135 18
K18 3,3 80 22 6,1 330 21 4,3 145 21
K20 3,5 80 20 6,6 375 22 5,3 160 25
K21 3,5 80 20 6,6 375 22 5,3 160 25
K35 3,3 80 21 51 300 17 4,9 220 29
K40 3,2 80 20 4,7 240 17 4,0 190 21
K45 2,7 80 19 4,6 265 12 3,7 155 22
K50 2,6 70 18 4,1 210 12 3,6 150 18
K55 2,6 80 17 3,7 200 14 3,3 100 18
K60 2,6 30 15 3,7 210 11 2,8 80 15
K65 2,8 40 16 3,1 190 11 2,6 65 16
K70 2,6 40 16 3,0 170 9 2,5 65 12
K75 2,3 30 12 2,2 135 9 2,3 65 13
K80 2,0 30 14 2,0 110 8 2,2 60 13
K85+ 1,5 20 11 1,7 55 7 2,1 70 12
M10 1,5 20 11 1,7 55 7 2,1 70 12
M10N 1,5 20 8 2,3 55 6 1,9 20 7
M12 2,3 30 12 2,2 135 9 2,5 65 12
M14 2,7 60 15 4,0 240 14 3,1 105 16
M16 3,3 80 20 6,5 410 20 4,0 120 19
M18 3,4 80 21 7,2 425 21 4,7 180 24
M20 3,6 90 21 9,3 565 28 5,6 250 29
M21 4,2 100 23 9,3 565 28 5,6 250 29
M35 3,8 90 24 7,2 435 21 4,9 220 29
M40 3,5 80 22 6,3 385 21 4,4 200 26
M45 2,9 80 20 5,8 275 17 4,3 180 25
M50 2,9 70 18 51 250 16 4,0 145 19
M55 2,7 60 17 4,5 225 13 3,4 120 17
M60 2,6 60 17 4,3 255 14 3,1 120 18
M65 2,5 30 15 3,9 245 14 3,0 110 17
M70 2,4 30 15 3,6 165 13 2,7 70 13
M75 2,0 30 14 3,1 150 13 2,6 90 12
M80 2,0 30 14 3,0 170 9 2,3 65 13
M85+ 1,5 20 11 2,0 110 8 2,2 60 13
Open 3,3 80 21 5,0 325 16 3,1 105 16
Rodzinna 1,5 20 8 2,3 55 6 1,9 20 7
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16. ZAKWATEROWANIE

Szkota Podstawowa nr 47

ul. Jagiellonska 59, Szczecin

w dniach 14.10 (wieczér) - 16.10 (poranek)
Koszt noclegu - 12zt/os/noc

Organizator nie zapewnia osprzetu do spania.

17. OBIAD

Istnieje mozliwo$¢ zamowienia obiadu w sobote po potudniu w szkole.
Koszt 15zt/os.

Osoby zainteresowane proszone o kontakt e-mail kontakt@bno.szczecin.pl
do czwartku.

18. NAGRODY
Organizator przewiduje dyplomy, medale i upominki dla miejsc 1-3.
19. KOSZULKA

W Centrum Zawodéw bedzie mozna kupic¢ oficjalng koszulke Bukowa Cup
- koszt 100zt/szt.
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20. PARTONAT MEDIALNY

SZCZECIN

21. PARTNERZY

ELCEterO AX,

agencja reklamowa
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