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BIULETYN nr 2 
Zawody Centralnego Terminarza Zawodów (współczynnik 1.10) 

 
1. ORGANIZATOR 

 

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 

Ul. Somossiery 32c 

71-181 Szczecin 

 

2. DATA I MIEJSCE  

 

14-16 października 2016 r. – Szczecin 

 
Dzień 1 – sprint „Kolorowych Domów” 

Dzień 2 – dystans klasyczny „Droga Górska” 

Dzień 3 – średni dystans „Jezioro Szmaragdowe” 
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3. ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW 

 

Kierownik zawodów: Hubert Świerczyński – tel. 602 74 73 74 

Sędzia Główny: Bartłomiej Mazan – tel. 668 009 601 

Biuro Zawodów: Hubert Świerczyński 

Budowa Tras: Bartłomiej Mazan 

Kartograf: Hubert Świerczyński, Bartłomiej Mazan, Marcin Hoffmann 

Obsługa SI: Hubert Świerczyński 

Kierownik Startu: Marcin Hoffmann 

oraz członkowie KOS BnO Szczecin 

 

4. PROGRAM ZAWODÓW 

 

14 października (piątek): 

17:00 – otwarcie Biura Zawodów 

19:00 – sprint 

 

15 października (sobota): 

8:00 – otwarcie Biura Zawodów 

11:00 – dystans klasyczny 

 

16 października (niedziela): 

8:00 – otwarcie Biura Zawodów 

10:00 – dystans klasyczny skrócony 

14:00 – oficjalne Zakończenie Zawodów 

 

5. UBIÓR 

 

Sprint – ubiór dowolny 

Biegi leśne – ubiór zakrywający całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi i rąk 

 

6. NUMERY STARTOWE 

 

Wszyscy zawodnicy muszą biegać z numerami startowymi. Numery 

startowe będą dostępne w pakietach startowych. 

 

7. PRZEPISY 

 

Zawody zostaną rozegrane według przepisów Polskiego Związku Orientacji 

Sportowej. 
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8. POTWIERDZANIE PK 

 

Na zawodach zostanie wykorzystany elektroniczny system SPORTIdent. 

 

9. OPIEKA MEDYCZNA 

 

Organizator zapewnia opiekę medyczną. 

Numer alarmowy: 112 

Kierownik Zawodów: 602 74 73 74 

 

10. PRZERWANIE BIEGU 

 

Zawodnicy, którzy są zmuszeni przerwać bieg, muszą zameldować się na 

mecie celem poinformowania Organizatorów. 

 

11. DZIEŃ 1 – SPRINT 

 

Centrum Zawodów 

Plac Sportowy Szkoły Podstawowej nr 74 im. Stanisława Grońskiego w 

Szczecinie, ul. Seledynowa 50 

GPS 53°21.844’ E14° 39.251’ 

 

Mapa 

„Kolorowych Domów” 

Skala: 1 : 4 000, e-2m, format A3 

Autor: Hubert Świerczyński 

Aktualność: październik 2016 

Trasy: Bartłomiej Mazan 

Limit czasu: 45 minut 

 

 

 

 

 

Opis terenu: 

Teren typowo sprinterski z nieregularnym układem budynków. Fragment 

leśny pofałdowany z przebieżnością od bardzo dobrej do bardzo 
utrudnionej. 

 
Start: 

Start o godzinie 19:00 

Odległość z Centrum Zawodów do startu – 100m. 
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Parking: 

Nie będzie zorganizowanego parkingu. Miejsca parkingowa dostępne na 

uliczkach osiedla przyległego do terenu sprintu. 

Zabrania się parkowania samochodów na terenie sprintu. 

 

Meta 

W Centrum Zawodów 

 
Strefa startu 

Wszyscy Zawodnicy są zobowiązani do przebywania w wyznaczonej strefie 
startu od godziny 18:45. 
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12. DZIEŃ 2 – dystans klasyczny 

 

Centrum Zawodów 

Polana Leśna przy ulicy Chłopskiej w Szczecinie 

GPS 53°21.335’ E14° 39.896’ 

 

Mapa 

„Droga Górska” 

Skala: 1 : 10 000, e-5m, format A4 

Autor: Hubert Świerczyński, Marcin Hoffmann 

Aktualność: październik 2016 

Trasy: Bartłomiej Mazan 

Limit czasu: 180 minut 
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Opis terenu:

Typowa  morena, przebieżność  od  bardzo  dobrej  do  utrudnionej  z  dobrze 
rozwiniętą siecią dróg.

Start:

Start o godzinie 11:00

Odległość z Centrum Zawodów do startu – 600m.

Parking: 

Nie będzie zorganizowanego parkingu. Miejsca parkingowe dostępne na 

uliczkach osiedla ok. 1km od Centrum Zawodów. 

 

Meta 

W Centrum Zawodów 

 
Bufet 

W Centrum Zawodów będzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet. 
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13. DZIEŃ 3 – średni dystans 

 

Centrum Zawodów 

Polana Widok przy ulicy Kopalnianej w Szczecinie 

GPS 53°22.458’ E14° 37.744’ 
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Mapa 

“Jezioro Szmaragdowe” 

Skala: 1 : 7 500, e-5m, format A3 

Autor: Marcin Hoffmann, Bartłomiej Mazan, Hubert Świerczyński 

Aktualność: październik 2016 

Trasy: Bartłomiej Mazan 

Limit czasu: 120 minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

  

 

    

    

    

   

 

 

 

 

 

 

Opis terenu:

Typowa  morena, przebieżność  od  bardzo  dobrej  do  utrudnionej  z  dobrze 
rozwiniętą siecią dróg.

Start:

Start o godzinie 10:00

Odległość z Centrum Zawodów do startu – 700m.

Parking:

Nie  będzie  zorganizowanego  parkingu.  Miejsca  parkingowe dostępne przy 
ulicy Kopalnianej.

Parking 1 – CZ – 400m

Parking 2 – CZ – 600m

Parking 3 – CZ – 500m

Parking 4 – CZ – do 2km

W  związku  z  obywającą  się z  inną  imprezą  biegową  na  tym  samym

terenie,  prosimy  o  wcześniejsze  przybycie z  racji  małej  ilości  miejsc 
parkingowych.

Meta

W Centrum Zawodów

Bufet

W Centrum Zawodów będzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet. 
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14. PROCEDURA STARTU 
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15. PARAMETRY TRAS 

 

 

Dzień 1 Dzień 2 Dzień 3 

Kategoria 

Długość 

[km] 

Przewyż- 

szenie [m] 

Ilość 

PK 

Długość 

[km] 

Przewyż- 

szenie [m] 

Ilość 

PK 

Długość 

[km] 

Przewyż- 

szenie [m] 

Ilość 

PK 

K10 1,5 20 11 1,7 55 7 2,1 70 12 

K10N 1,5 20 8 2,3 55 6 1,9 20 7 

K12 2,1 30 14 2,0 110 8 2,2 60 13 

K14 2,6 40 16 3,0 170 9 2,3 65 13 

K16 3,2 50 21 5,0 260 16 3,6 135 18 

K18 3,3 80 22 6,1 330 21 4,3 145 21 

K20 3,5 80 20 6,6 375 22 5,3 160 25 

K21 3,5 80 20 6,6 375 22 5,3 160 25 

K35 3,3 80 21 5,1 300 17 4,9 220 29 

K40 3,2 80 20 4,7 240 17 4,0 190 21 

K45 2,7 80 19 4,6 265 12 3,7 155 22 

K50 2,6 70 18 4,1 210 12 3,6 150 18 

K55 2,6 80 17 3,7 200 14 3,3 100 18 

K60 2,6 30 15 3,7 210 11 2,8 80 15 

K65 2,8 40 16 3,1 190 11 2,6 65 16 

K70 2,6 40 16 3,0 170 9 2,5 65 12 

K75 2,3 30 12 2,2 135 9 2,3 65 13 

K80 2,0 30 14 2,0 110 8 2,2 60 13 

K85+ 1,5 20 11 1,7 55 7 2,1 70 12 

M10 1,5 20 11 1,7 55 7 2,1 70 12 

M10N 1,5 20 8 2,3 55 6 1,9 20 7 

M12 2,3 30 12 2,2 135 9 2,5 65 12 

M14 2,7 60 15 4,0 240 14 3,1 105 16 

M16 3,3 80 20 6,5 410 20 4,0 120 19 

M18 3,4 80 21 7,2 425 21 4,7 180 24 

M20 3,6 90 21 9,3 565 28 5,6 250 29 

M21 4,2 100 23 9,3 565 28 5,6 250 29 

M35 3,8 90 24 7,2 435 21 4,9 220 29 

M40 3,5 80 22 6,3 385 21 4,4 200 26 

M45 2,9 80 20 5,8 275 17 4,3 180 25 

M50 2,9 70 18 5,1 250 16 4,0 145 19 

M55 2,7 60 17 4,5 225 13 3,4 120 17 

M60 2,6 60 17 4,3 255 14 3,1 120 18 

M65 2,5 30 15 3,9 245 14 3,0 110 17 

M70 2,4 30 15 3,6 165 13 2,7 70 13 

M75 2,0 30 14 3,1 150 13 2,6 90 12 

M80 2,0 30 14 3,0 170 9 2,3 65 13 

M85+ 1,5 20 11 2,0 110 8 2,2 60 13 

Open 3,3 80 21 5,0 325 16 3,1 105 16 

Rodzinna 1,5 20 8 2,3 55 6 1,9 20 7 
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16. ZAKWATEROWANIE 

 

Szkoła Podstawowa nr 47 

ul. Jagiellońska 59, Szczecin 

w dniach 14.10 (wieczór) – 16.10 (poranek) 

Koszt noclegu – 12zł/os/noc 

Organizator nie zapewnia osprzętu do spania. 

 

17. OBIAD 

 

Istnieje możliwość zamówienia obiadu w sobotę po południu w szkole. 

Koszt 15zł/os. 

Osoby zainteresowane proszone o kontakt e-mail kontakt@bno.szczecin.pl 

do czwartku. 

 

18. NAGRODY 

 

Organizator przewiduje dyplomy, medale i upominki dla miejsc 1-3. 

 

19. KOSZULKA 

 

W Centrum Zawodów będzie można kupić oficjalną koszulkę Bukowa Cup 

– koszt 100zł/szt. 
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20. PARTONAT MEDIALNY 

 

 
 

21. PARTNERZY 

 

 




