A, BukowaCup

BIULETYN nr 2

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow (wspotczynnik 1.10)

1. ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c

71-181 Szczecin
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3. ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodéw: Barttomiej Mazan - tel. 668 009 601
Sedzia Gtéwny: Hubert Swierczynski - tel. 602 74 73 74
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan, Krystian Petersburski
Sedzia Startu: Krzysztof Polec

Sedzia Mety: Artur Haptar

Obstuga systemu Sportldent: Joanna Kotkowiak
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4. DATA I MIEJSCE

19-21 pazdziernika 2018 r. - Szczecin
UWAGA NA ZMIANE WSP()LRZEDN_YCH

o .

E1'4739!896;

Dzien 1 - sprint ,Osiedle Majowe”
Dzien 2 - dystans klasyczny ,Brama Czwéjdzinskiego”
Dzien 3 - $redni dystans ,Armatnie Wzgdrze”

5. PROGRAM ZAWODOW

19 pazdziernika (piatek):
17:00 - otwarcie Biura Zawodow
19:00 - sprint

20 pazdziernika (sobota):
8:00 - otwarcie Biura Zawodéw
11:00 - dystans klasyczny

21 pazdziernika (niedziela):

8:00 - otwarcie Biura Zawoddéw

9:30 - dystans sredni - UWAGA: ZMIANA GODZINY

12:30 - oficjalne Zakonczenie Zawodéw - UWAGA: ZMIANA GODZINY
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6. UBIOR

Sprint — ubiér dowolny
Biegi lesSne — ubidr zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak

7. NUMERY STARTOWE

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do biegania z numerami startowymi.
Numery startowe bedg dostepne w pakietach startowych.

8. PRZEPISY

Zawody zostang rozegrane wedtug przepisow Polskiego Zwigzku Orientacji
Sportowej.

9. POTWIERDZANIE PK

Na zawodach zostanie wykorzystany elektroniczny system SPORTIdent.
10. ZABEZPIECZENIE PK

Punkty kontrole drugiego (E2) i trzeciego (E3) dnia zawoddw zostaty

zabezpieczone przed ingerencjg oséb trzecich poprzez rozsypanie konfetti
oraz znacznik biato-pomaranczowy z kodem punktu kontrolnego.

11. OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczna.
Numer alarmowy: 112
Kierownik Zawodéw: 668 009 601
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12. PRZERWANIE BIEGU

Zawodnicy, ktorzy sg zmuszeni przerwac bieg, muszg zameldowac sie na
mecie celem poinformowania Organizatorow.

13. PROCEDURA STARTU

-3 -2 -1

CZ-—- creck | P g
START

14. GPS TRACKING

Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla Sledzenia wybranych
zawodnikow.

Na trzeci dzien lista osdb ktora pobiegnie z GPSem zostanie ustalona na
podstawie wynikéw po dwdéch etapach.

Lista osob z GPS na dzien 1i 2

Nadajniki GPS bedg wydawane zawodnikéw w pierwszym boksie
startowym.

M21: Georicke, Fleiss, Jankowiak, Zelenin, Zschackel
M40: Btachut, Braatz, Rotter, Karachev, Uhlemann
M50: Zschackel, Schmiedeberg, Troesch, Kading, Boeck, Urbaniak

K14: Szczurko, Kusztelska, Urban, Majewska, Kedzior
K21: Fell, Budna, Jahnz, Reinhardt, Elgelhardt
K55: Movko, Brettschneider, Miroshnichenko, Chernysheva

Link do sSledzenia zawodnikdéw:
http://trackcourse.com/index.php?mnu=83

15. TEREN NIEBEZPIECZNY
Na terenie zawoddw trzeciego dnia znajduje sie jezioro

Szmaragdowe, ktdre otaczajg pionowe 110-15m pionowe skarby.
Teren zostaty oznaczony symbolem 709.0 Out-of-Bounds Area.
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16. DZIEN 1 (19.10.2018 r.) - SPRINT

Centrum Zawodow
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakdéw, ul. Zofii Natkowskiej 33 w Szczecinie
GPS N53°22.471" E14° 40.020’

Mapa

~Osiedle Majowe” (nr 2018-80-2568-ZPM)
Skala: 1 : 4 000, e-2m, format A4

Autor: Hubert Swierczynski

Aktualnosé: wrzesien 2018

Trasy: Krystian Petersburski

Limit czasu: 90 minut

Opis terenu

Teren typowego polskiego osiedla z lat 90 wraz z parkiem miedzy
osiedlowym. Teren miejscami lekko pofatdowany. Na osiedlu odbywa sie
normalny ruch samochodowy.

Zawodnikow obowigzuja przepisy ruchu drogowego.

Przyktad punktu kontrolnego nabiegu nocnym - tyczka lub
koziotek, z odblaskiem bez lampionu
: S S B B e
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Parking
Nie bedzie zorganizowanego parkingu w Centrum Zawodow.
Parkingi sq dostepne sg na osiedlu zgodnie z mapa.

Start
Start o godzinie 19:00
Odlegtos¢ z Centrum Zawodoéw do startu — 80m.

Meta

W Centrum Zawodoéw

Na mecie bedg zabierane mapy, odbiér map w CZ po starcie ostatniego
Zawodnika.

Strefa startu
Wszyscy Zawodnicy sg zobowigzani do przebywania w wyznaczonej strefie
startu od godziny 18:45.
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strefa kwarantanny
od 18:45

szatnie, wc

biuro
zawodow

Bukowa Cup V - 19-21 pazdziernika 2018 - Szczecin
bno.szczecin.pl



17. DZIEN 2 (20.10.2018 r.) - dystans klasyczny

Centrum Zawodow
Polana Les$na przy ulicy Chtopskiej w Szczecinie
GPS N53° 21.335' E14° 39.896’

Mapa

~Brama Czwdjdzinskiego” (nr 2018-82-2570-ZPM)

Skala: 1 : 10 000, e-5m, format A4

Autor: Artur Dobiecki, Barttomiej Mazan, Krystian Petersburski, Hubert
Swierczynski

Aktualnos¢: sierpien-wrzesien 2018

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 180 minut

Na mapie zostat uzyty symbol 115.0 (Prominent Landform A
Feature) do oznaczenia skoczni dla roweréw.

Opis terenu
Typowa morena, przebieznos$¢ od bardzo dobrej do utrudnionej z dobrze
rozwinietg siecig drdg.

Podczas drugiego dnia (E2) na trasie bedg znajdowac sie 3 punkty z
wodg oznaczone na mapie znakiem 713.0 (refreshment point)
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Parking
W Centrum Zawodow dostepny parking na ok. 20 samochodéw
Zalecany parking na osiedlu - darmowy oraz ptatny

Start

Start o godzinie 11:00

Odlegtos¢ z Centrum Zawodow do startu - 1200 m, przewyzszenie 5m
Na starcie dostepne bedg worki na rzeczy Zawodnikéw, ktére zostang
przetransportowane do CZ. Dojscie na start oznakowane czerwonymi
tasmami.

Meta
W Centrum Zawodow.

Bufet
W Centrum Zawodéw bedzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet.
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Mycie
W Centrum Zawodow bedzie mozliwos¢ umycia sie w misce zimng woda.
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18. DZIEN 3 (21.10.2018 r.) - $redni dystans

Centrum Zawodow
Dawna Restauracja Grota przy ulicy Grabowej w Szczecinie
GPS N53° 22.412" E14° 37.072’

Mapa

~Armatnie Wzgorze” (nr 2018-81-2569-ZPM)

Skala: 1 : 10 000, e-5m, format A4

Autor: Artur Dobiecki, Barttomiej Mazan, Hubert Swierczynski
Aktualnos¢: sierpien-wrzesien 2018

Trasy: Barttomiej Mazan

Limit czasu: 120 minut

Opis terenu
Typowa morena, przebieznos$¢ od bardzo dobrej do utrudnionej z dobrze
rozwinietg siecig drdg.

Podczas trzeciego dnia (E3) na punkcie 52 bedzie znajdowac punkt
z wodg oznaczony na piktogramach w ostatniej kolumnie znakiem

Parking
Parkingl - Centrum Zawoddéw - 1,1km
Parking2 - Centrum Zawodéw - 1,4km

Start

Start o godzinie 9:30 - UWAGA: ZMIANA GODZINY

Odlegtos¢ z Centrum Zawodow do startu — 800 m, przewyzszenie 50m
Na starcie dostepne bedg worki na rzeczy Zawodnikéw, ktdre zostang
przetransportowane do CZ. Dojscie na start oznakowane niebieskimi
tasmami.

Meta
W Centrum Zawodow.
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Bufet
W Centrum Zawodéw bedzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet.

Mycie
W Centrum Zawodow bedzie mozliwos¢ umycia sie w misce zimng woda.
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19.

PARAMETRY TRAS

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3
‘2 ‘2 .. | Przewy- /s .. | Przewy- ‘s
Kategoria Dﬁ?ﬁ]s ¢ Ils;c Dﬁ?ﬁ]s ¢ -2szen¥e Ils;c DJET(?:\)]S ¢ -2szen¥e Ils;c
[m] [m]

K10N 1.1 6 2.1 90 6 2.4 45 7
K10 1.2 10 1.9 100 9 1.8 55 9
K12 1.3 10 2.3 125 10 3.0 85 15
K14 1.5 13 2.9 200 10 3.3 95 15
K16 2.7 16 3.8 220 15 3.8 120 16
K18 2.9 16 5.4 220 13 4.1 140 19
K20 2.9 16 5.4 275 13 4.1 140 19
K21 3.2 20 6.8 275 17 4.9 150 22
K35 2.7 16 5.6 265 16 4.1 145 19
K40 2.7 16 4.7 230 13 4.0 120 19
K45 2.7 16 4.7 230 13 4.0 120 19
K50 2.0 10 4.1 180 13 3.3 80 18
K55 1.8 12 3.9 160 11 3.1 75 17
K60 1.6 12 3.2 150 12 2.8 60 14
K65 1.6 12 3.0 140 10 2.8 60 14
K70 1.3 10 2.5 130 9 1.9 50 11
M10ON 1.1 6 2.1 55 6 2.4 45 7
M10 1.2 10 2.1 100 9 2.6 65 11
M12 1.5 13 2.7 110 9 3.1 85 15
M14 1.9 13 3.5 140 12 3.5 90 17
M16 3.3 17 5.6 250 14 3.9 125 21
M18 3.4 20 6.8 300 15 4.5 155 22
M20 3.4 20 6.8 300 15 4.5 155 22
M21 3.7 26 8.3 375 25 6.4 230 29
M35 3.2 20 6.8 295 17 4.9 145 22
M40 3.2 20 6.3 295 18 4.6 125 21
M45 2.9 16 5.9 270 17 3.9 120 18
M50 2.9 16 5.2 260 15 3.4 100 18
M55 2.7 16 4.7 200 13 3.6 90 17
M60 2.5 15 4.1 160 13 3.3 80 18
M65 2.0 10 3.9 150 12 3.1 75 16
M70 1.8 12 3.4 140 11 2.8 65 14
M75 1.7 12 3.1 120 11 2.3 45 10
Rodzinna 1.1 6 2.1 55 6 2.4 45 7
Open 1.9 13 3.5 130 12 3.5 85 17
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20. ZAKWATEROWANIE

Szkota Podstawowa nr 47

ul. Jagielloniska 59, Szczecin

w dniach 19.10 (wieczér) - 21.10 (poranek)

Koszt noclegu - 15zt/os/noc

Organizator nie zapewnia osprzetu do spania.

W sobote rano wszystkie rzeczy z hali nalezy przenies¢ na stotdwke z
powodu treningu tancerek, wejscie na hale bedzie mozliwe dopiero po
18:30. Teren szkoty oraz budynek bedg jednak otwarte dla zawodnikow.

21. OBIAD

Dla oséb ktére zamowity obiady, odbiér w SP47 w sobote o godzinie
16:00. Z racji matego zainteresowania obiadami na niedziele musieliSmy
zrezygnowac z zamowienia. Podczas E2 i E3 w centrum zawodow bedzie
rozstawiony dobrze zaopatrzony bufet.

22, NAGRODY

Organizator przewiduje dyplomy, medale i upominki dla miejsc 1-3.
W kategoriach do KM-14 dla miejsce 1-6.

23. KOSZULKA

W Centrum Zawodéw bedzie mozna kupi¢ oficjalng koszulke Bukowa Cup
- koszt 100zt/szt.

A Bubowilup
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