
Bukowa Cup VII – 14-16 sierpnia 2020 – Szczecin 
bno.szczecin.pl 

 
 

14-16 sierpnia 2020 r. 
 

BIULETYN nr 2 
Zawody Centralnego Terminarza Zawodów (współczynnik Z=1.10) 

 
 

 



Bukowa Cup VII – 14-16 sierpnia 2020 – Szczecin 
bno.szczecin.pl 

ORGANIZATOR 
 
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 
Ul. Somosierry 32c 
71-181 Szczecin 
 
 WSPÓŁORGANIZATORZY 
 
Urząd Miasta Szczecin 
Polski Związek Orientacji Sportowej 
Zachodniopomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
 
PARTNERZY 

 
Etcetera Reklama Szczecin 
Ekspert Zdrowia 
Gospodarstwo Agroturystyczne „Mała Wenecja” 
Fotopoligraf.pl – fotografia ślubna i studyjna 
Decathlon Szczecin 
Szczecin Floating Garden 
Szczecin Kibicuje 
Nadleśnictwo Gryfino 
Biernat Chłodnictwo Klimatyzacja Wentylacja 
Mariano Italiano 
Flamma 
Rybiarnia Intersea Poland 
 

 
RANGA I FORMA ZAWODÓW 

 
Bukowa Cup to cykl 4 zawodów. 
Poszczególne zawody to: 
Bukowa Cup Juniorzy (kategorie od km 12 do km 16) 
Bukowa Cup Seniorzy (kategorie od KM 18 do KM 21) 
Bukowa Cup Weterani (kategorie od M35 do M 70/75) 
Bukowa Cup OPEN (kategorie od K 35 do K 55/60, KM 10 i Krótka, Średnia, Długa) 
 
Biegi na Orientację: Zawody indywidualne, klasyfikacja łączna po trzech etapach; 
Zawody rankingowe CTZ o współczynniku Z=1,10; 
Orientacja Precyzyjna: Zawody indywidualne, osobna klasyfikacja dla TempO i PreO. 
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ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 
 

Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan  
Sędzia Główny Zawodów: Hubert Kula 
Sędzia Startu: Krzysztof Polec 
Sędzia Mety: Artur Haptar 
Spiker: Sławomir Cygler 
Kartografowie:  

E1 : Hubert Świerczyoski 
E2: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
E3: Hubert Świerczyoski 
PreO i TempO: Bartłomiej Mazan 

Obsługa SportIdent: Joanna Kotkowiak, Hubert Świerczyoski 
Budowniczy Tras: 

E1: Bartłomiej Mazan 
E2: Wojciech Dwojak i Jacek Morawski 
E3: Bartłomiej Mazan 
PreO i TempO: Bartłomiej Mazan, Aleksandra Mazan 
 

Jury Trail Orienteering: 
1. Karol Galicz (PL) 
2. Alessio Tenani (ITA) 

Jury BnO 
1. Bernd Wollenberg (GER) 
2. Piotr Janowski (PL) 
 
TERMIN I MIEJSCE 

 
14.08.2020 (piątek) 

E1 - Sprint – Podjuchy GPS 53.365987, 14.599494 
Park im. ks. Alberta Willemskiego, ul. Krzemienna Szczecin 

 
15.08.2020 (sobota) 

E2 – Skrócony klasyk oraz PreO – Puszcza Bukowa GPS 53.321881, 14.705843 
Polana przy Leśnictwie Kołowo 
 
Leśny sprint - Jezioro Szmaragdowe GPS 53.373678, 14.617824 
Dawna Restauracja Grota na koocu ulicy Grabowej 

 
16.08.2020 (niedziela) 

E3 – Średni oraz TempO – Puszcza Bukowa GPS 53.321881, 14.705843 
Polana przy Leśnictwie Kołowo 
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BIURO ZAWODÓW 
 

Biuro Zawodów będzie zlokalizowane każdego dnia w Centrum Zawodów. 
 
PROGRAM ZAWODÓW 

 
14 sierpnia (piątek): 

17:30 – otwarcie biura zawodów 
19:00 – E1 sprint 

 
15 sierpnia (sobota): 

8:30 – otwarcie biura zawodów  
9:00 – PreO –  !! UWAGA ZMIANA GODZINY !! 
10:00 – E2 skrócony klasyk 
17:00 – leśny sprint  
ok. 19:00 – dekoracja zwycięzców leśnego sprintu 

 
16 sierpnia (niedziela): 

8:30 – otwarcie biura zawodów 
10:00 –  E3 dystans średni  
10:30 – TempO  
około 14:00 – uroczyste zakooczenie zawodów  
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UBIÓR 
 

Sprint – ubiór dowolny, zakaz biegania w butach z kolcami 
Leśny sprint – ubiór dowolny, zalecamy bieganie w butach z kolcami; 
Biegi leśne – ubiór zakrywający całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi i rąk. 
 

NUMERY STARTOWE 
 

Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do biegania z numerami startowymi. Numery 
startowe będą dostępne w pakietach startowych. 
 

PRZEPISY 
 

Zawody zostaną rozegrane według przepisów Polskiego Związku Orientacji Sportowej 
 

POTWIERDZANIE PK 
 

Zawody Bukowa Cup będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu 
potwierdzania SportIdent. Istnieje możliwośd wypożyczenia chipa SI od Organizatora. 
Należy to zaznaczyd w zgłoszeniu. 
Podczas zawodów zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktów 
kontrolnych SportIdent AIR+. 
 
Zawody PreO będą rozegrane przy użyciu tradycyjnych kart startowych, a stacje 
czasowe przy użyciu aplikacji PreOR 21. 
TempO będzie rozgrywane przy użyciu aplikacji PreOR 21, dodatkowo zawodnicy 
otrzymają karty backup.  
 

ZABEZPIECZENIE PK 
 
Punkty kontrole drugiego (E2) i trzeciego (E3) dnia zawodów zostały zabezpieczone 
przed ingerencją osób trzecich poprzez rozsypanie konfetti oraz znacznik biało-
pomaraoczowy z kodem punktu kontrolnego. 
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OPIEKA MEDYCZNA 
 

Organizator zapewnia opiekę medyczną. 
Numer alarmowy: 112 
Kierownik Zawodów: 668 009 601 
 

PRZERWANIE BIEGU 
 

Zawodnicy, którzy są zmuszeni przerwad bieg, muszą zameldowad się na mecie celem 
poinformowania Organizatorów. 
 

PROCEDURA STARTU 
 

 
 
GPS TRACKING 

 
Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla śledzenia  zawodników z kategorii 
K21 i M21. 
 
Nadajniki GPS będą wydawane zawodnikom przed pierwszym boksem startowym. 
 
Link do śledzenia zawodników:   

http://trackcourse.com/index.php?mnu=83 
 

 
TEREN NIEBEZPIECZNY 

 
Na terenie zawodów pierwszego etapu znajduje się bunkier. Został on 
oznaczony symbolem 709.0 Out-of-Bounds Area.  
 

NAGRODY 
 
Organizator przewiduje dyplomy, medale i upominki dla miejsc 1-3. W kategoriach do 
KM-14 dla miejsce 1-6. 
Podczas leśnego sprintu organizator zapewnia nagrody dla zwycięzców. 
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KOSZULKA 
 
W Centrum Zawodów będzie można kupid oficjalną koszulkę Bukowa Cup – koszt 110zł/szt. 

 

 
 

INFORMACJE I ZALECENIA DOTYCZĄCE ZAWODÓW ZWIĄZANE Z COVID-19 
 

1. Uczestnicy w Centrum Zawodów przebywają/poruszają się z zachowaniem 1,5 
metra odległości. 

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odległości między uczestnikami 
obowiązuje nakaz noszenia maseczek ochronnych. 

3. Listę startową wszystkich zawodów rozgrywanych w ramach Bukowa Cup, 
ustalamy tak aby w przeciągu 1 godziny do lasu udało się maksymalnie 150 
zawodników. 

4. W Biurze Zawodów będzie dostępny płyn dezynfekujący, zawodnicy zobowiązani 
są z niego skorzystad przed załatwianiem spraw w Biurze Zawodów. 

5. Praca Biura Zawodów będzie tak zorganizowana aby zachowad bezpieczne 
odległości między uczestnikami, prosimy zachowywad odstępy oczekując na 
swoją kolej. 

6. Wizytę w Biurze Zawodów należy ograniczyd do minimum, opiekunowie, trenerzy 
zobowiązani są do rejestracji oraz odbioru chipów, za swoją grupę, prosimy nie 
podchodzid do biura z dziedmi. 

7. Biuro Zawodów będzie regularnie dezynfekowane, zwłaszcza powierzchnie 
dotykowe takie jak stoły, stacja sczytująca SI, wszystkie obszary często 
używane. 

8. Podczas dojścia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba 
zachowad zalecane odległości między zawodnikami. 

9. Organizacja startu przewiduje start interwałowy. 
10. Osoby startujące zachowują obowiązującą odległośd od obsługi startu. 
11. Obsługa biura oraz startu będzie wyposażona w maseczki i jednorazowe 

rękawiczki. 
12. Stacje SI na punktach kontrolnych będą działad w trybie bezdotykowym. Aby 

włączyd tryb bezdotykowy SIAC należy najpierw wyczyścid kartę SI stacją 
CLEAR, dalej włączyd bezdotykowy tryb stacją CHECK. Puszki START nie będą 
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działad w trybie bezdotykowym. Zawodnicy biegający z tradycyjnymi kartami SI 
potwierdzają PK jak dotychczas. 

13. Zawodnicy nie muszą korzystad z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. 
14. Po ukooczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum 

Zawodów. 
15. Wyniki będą publikowane na stronie internetowej organizatora. 
16. Po dobiegnięciu do mety, przed podejściem do biura w celu sczytania SI, należy 

zdezynfekowad ręce oraz zachowad wymagane bezpieczne odległości pomiędzy 
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty SI i pobranie wydruku z wynikiem. 

17. Uwaga !!! Zostao w domu jeśli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobą, 
u której stwierdzono zakażenie COVID-19 na mniej niż 24 dni przed 
uczestnictwem w zawodach. 

18. Zostao w domu jeśli mieszkasz z osobą z grupy podwyższonego ryzyka (> 70 lat, 
przewlekła choroba). 

19. Zostao w domu i zgłoś się do lekarza, jeśli masz którykolwiek z podanych 
objawów sugerujących zakażenie COVID-19 (gorączka >38, katar, kaszel, 
duszności, ból w klatce piersiowej, zmęczenie, utrata smaku lub węchu, biegunka 
itp.). 20. Weź ze sobą się jednorazowe chusteczki do nosa, środek odkażający, 
butelkę wody, maseczkę 

20. W drodze na zawody w miarę możliwości unikaj transportu publicznego.  
21. Po powrocie do domu wykąp się !  
22. Wypierz strój w którym biegałeś podczas zawodów  
23. Podczas Bukowej każda z kategorii stanowi osobną klasyfikację i będzie 

się odbywad na osobnych trasach. 
24. W Centrum Zawodów dostępna będzie pomoc ratowników medycznych. 
25. Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowieo 

biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgodą na przetwarzanie danych 
osobowych w celach organizacyjnych. 
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PARAMETRY TRAS 
 

 
Dzieo 1 Dzieo 2 Dzieo 3 

Kategoria 
Długośd 

[km] 
Przewyż- 

-szenie [m] 
Ilośd 

PK 
Długośd 

[km] 
Przewyż- 

-szenie [m] 
Ilośd 

PK 
Długośd 

[km] 
Przewyż- 

-szenie [m] 
Ilośd 

PK 
K10N 1,1 30 7 2,2 60 4 2,5 50 7 
K10 1,2 40 11 2,7 90 8 1,8 50 10 
K12 1,1 40 11 2,9 110 10 2,3 60 12 
K14 2,0 50 13 3,5 160 9 2,7 70 15 
K16 2,1 50 15 5,0 190 13 3,4 75 14 
K18 2,5 70 19 6,5 235 18 4,1 19 120 
K20 2,5 70 19 6,5 235 18 4,1 120 19 
K21 2,9 70 18 8,3 330 19 5,6 125 25 
K35 2,1 50 15 5,6 230 15 3,6 80 16 
K40 2,0 50 13 5,0 190 13 3,2 80 17 
K45 2,0 50 13 4,3 180 12 4,3 110 16 
K50 1,8 40 11 3,5 160 9 2,9 70 12 
K55 1,6 40 11 3,0 135 7 2,5 45 12 
K60 1,6 40 11 3,0 135 7 2,5 45 12 
K70 1,4 40 11 3,0 135 7 1,9 40 10 

M10N 1,1 30 7 2,2 60 4 2,5 50 7 
M10 1,2 40 11 2,7 90 8 1,8 50 10 
M12 1,4 40 11 2,9 110 10 2,3 60 12 
M14 2,1 50 15 4,3 180 12 3,2 75 14 
M16 2,7 70 17 5,6 230 15 4,1 110 18 
M18 3,0 60 18 7,2 280 22 5,0 120 21 
M20 3,0 60 18 8,3 330 19 5,0 120 21 
M21 3,9 80 20 11,3 560 29 7,1 155 27 
M35 3,0 60 18 8,3 330 19 5,0 120 21 
M40 2,7 70 17 7,2 280 22 4,5 125 18 
M45 2,5 70 19 6,5 235 18 4,3 110 16 
M50 2,5 70 19 5,6 230 15 4,1 120 19 
M55 2,1 50 15 5,0 190 13 4,1 120 19 
M60 2,1 60 13 4,3 180 12 3,4 75 14 
M65 2,1 60 13 3,5 160 9 3,2 75 14 
M70 1,6 40 11 3,0 135 7 2,3 55 12 
M75 1,6 40 11 3,0 135 7 2,3 55 12 

Krótka 1,1 40 11 2,9 110 10 2,3 60 12 
Średnia 1,8 40 11 5,0 190 13 4,1 110 18 

Długa 2,7 70 17 7,2 280 22 5,0 120 21 
Rodzinna 1,1 30 7 2,2 60 4 2,5 50 7 
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DZIEO 1 (14.08.2020 r.)  – SPRINT 
 
Centrum Zawodów 
Parking przy Domu Kultury Krzemieo 
Osiedle Podjuchy GPS 53.366369, 14.599035 
 
Mapa 
„Osiedle Podjuchy” 
Skala: 1 : 4 000, e-2m, format A4 
Autor: Hubert Świerczyoski 
Aktualnośd:  sierpieo 2020 
Trasy: Bartłomiej Mazan 
Limit czasu: 45 minut 
 

      
  

 
Opis terenu 
Teren składający się z 3 części: pierwsza typowe polskie osiedla z lat 90, płaski, druga 
częśd zabudowa domków jednorodzinnych z dużym przewyższeniem, trzecia cześd – 
częśd parkowa z utrudnioną przebieżnością i dużym przewyższeniem 
Zawodników obowiązują przepisy ruchu drogowego. 
 
Parking 
Nie będzie zorganizowanego parkingu w Centrum Zawodów. 
 
Start 
Start o godzinie 19:00 
Odległośd z Centrum Zawodów do startu – 260m. 
Dojście do startu oznakowane faworkami. 
 
Meta 
50 metrów od Centrum Zawodów. 
 
Strefa rozgrzewki 
Zawodnicy mogą się rozgrzewad na chodniku w drodze na start.  
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DZIEO 2 (15.08.2020 r.)  – dystans klasyczny 
 
Centrum Zawodów 
Polana przy Leśniczówce Kołowo 
GPS 53.321881, 14.705843 
 
Mapa 
„Kołówko”  
e-5m, format A4 
Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
Aktualnośd: sierpieo 2020 
Trasy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
Limit czasu: 180 minut 
 
Skala w zależności od kategorii: 
1: 15 000 dla kategorii KM16-35 
1: 7 500 dla kategorii KM65+ 
1 : 10 000 dla pozostałych kategorii 
 
Zmiana mapy dla kategorii KM16-35 
Kategorie KM16-35 będą miały nadrukowane dwie mapy na jednej stronie. Zawodnik 
pokonuje trasę od startu, poprzez PK do ostatniego punktu na pierwszej mapie, a 
następnie zaczyna w miejscu startu na drugiej mapie i dalej kontynuuje bieg poprzez PK 
do mety. 
 
Wodopój - w terenie będą zlokalizowane 2 wodopoje - na mapie oznaczone symbolem 
713.0 
 
Opis terenu 
Typowa morena, z przebieżnością od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze 
rozwiniętą siecią dróg. Las mocno użytkowany gospodarczo. 

 
 

     
 
Parking 
W Centrum Zawodów dostępny parking. Koszt 5zł za auto/dzieo 
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Start 
Start o godzinie 10:00 
Odległośd z Centrum Zawodów do startu – ok. 1,2km 
Dojście na start oznakowane faworkami. 

 
Meta 
W Centrum Zawodów. 
 
Bufet 
W Centrum Zawodów będzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet. 
 
Mycie 
W Centrum Zawodów będzie możliwośd umycia się w misce zimną wodą. 
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DZIEO 2 (15.08.2020 r.)  – PreO 
 

Centrum Zawodów 
Polana przy Leśnictwie Kołowo 
GPS 53.321881, 14.705843 

 
Mapa 
"Droga  Bieszczadzka Zachód" ISSPrOM2019 
Skala 1:4000, e=2m, format A5 
Autor: Bartłomiej Mazan 
Aktualnośd: sierpieo 2020r. 
Trasy: Aleksandra i Bartłomiej Mazan 
 
Kategorie: 
OPEN 
PARA 
MŁODZIK 
 
 
Długośd trasy: 0,3 km / 10 metrów przewyższenia 
Ilośd punktów: 15 + 1 stacja czasowa z 3 pytaniami na  początku trasy 
Limit czasu dla OPEN: 56 minut 
Limit czasu dla PARA: 63 minut 
 
Start: 
Dojście na start w prawo wzdłuż drogi 1,2 km. Osoby niepełnosprawne mogą podjechad 
autem do skrzyżowania i tam zostawid auto i dalej podejśd do startu 450 metrów. 
Pozostali zawodnicy parkują w Centrum Zawodów 
Dojście z mety do CZ około 1,5km 
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Potwierdzenie punktów: Perforatorami na karcie startowej. 
 
Teren: 
Typowa morena, z bardzo dobrą przebieżnością. Trasa będzie przebiegad wzdłuż drogi 
utwardzonej po której bez problemu można poruszad się na wózkach. 
 
 
Zero tolerancja: W celu precyzyjnego ustalenia odpowiedzi ustalamy "zerotoleracje" 4 
metry. Oznacza to, że w terenie w przypadku odpowiedzi ZERO najbliższy punkt będzie 
stał co najmniej 4 metry od właściwego miejsca. 
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DZIEO 2 (15.08.2020 r.)  – Leśny sprint 
 
Centrum Zawodów 
Dawna Restauracja Grota przy ulicy Grabowej w Szczecinie 
 
Mapa 
 „Kopalnia Kredy”  
skala 1 : 4 000, e=2m, ISSOM 2007, format A4 
Aktualnośd: lato 2019 
Autor: Wojciech Dwojak 
Trasy: Aleksandra Mazan 
Limit czasu: 45 minut 
 

     
 
 
Teren 
Teren po byłej kopalni kredy, teren o bardzo stromych zboczach z bogatą mikrorzeźbą. 
Przebieżnośd utrudniona, miejscami teren podmokły. 
 
 Start 
Start o godzinie 17:00 
Odległośd z Centrum Zawodów do startu – ok. 400m 
Dojście na start oznakowane faworkami. 
 
Meta 
W lesie. Dojście z mety do centrum zawodów wynosi ok. 300m. 
 
Nagrody 
Organizator przewiduje dyplomy i nagrody dla zwycięzców poszczególnych kategorii.  
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Parametry tras 

Kategoria 
Długośd 

[km] 
Przewyższenie 

[m] 
Ilośd 

PK Kategoria 
Długośd 

[km] 
Przewyższenie 

[m] Ilośd PK 

K10N 0,6 15 7 M10N 0,6 15 7 
K12 0,7 40 10 M12 0,7 40 10 
K14 1,1 55 14 M14 1,1 65 14 
K16 1,3 70 17 M16 1,4 85 19 
K18 1,4 85 19 M18 1,8 120 23 
K20 1,8 110 23 M20 1,8 125 23 
K21 1,8 125 23 M21 2,4 150 27 
K35 1,8 125 22 M35 1,8 125 23 
K40 1,6 100 20 M40 1,8 110 22 
K45 1,5 80 20 M45 1,6 100 21 
K50 1,5 80 20 M50 1,5 80 20 
K55 1,1 55 13 M55 1,5 85 20 

Krótka 0,7 35 10 M60 1,1 50 13 
Średnia 1,1 55 14 M65 1,1 50 13 

Długa 1,8 105 23 M70 1,2 55 15 
Rodzinna 0,6 15 7 
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DZIEO 3 (16.08.2020 r.) – średni dystans 
 
Centrum Zawodów 
Polana przy Leśnictwie Kołowo 
53.321881, 14.705843 
 
Mapa 
"Droga Bieszczadzka” 
Skala: 1 : 10 000, e-5m, format A4 
Skala: 1:7500 dla kategorii KM65+ 
Autor: Hubert Świerczyoski 
Aktualnośd: sierpieo 2020  
Trasy: Bartłomiej Mazan 
Limit czasu: 120 minut 

     

     
 

Opis terenu 
Typowa morena, z przebieżnością od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z słabą 
rozwiniętą siecią dróg. Las mocno użytkowany gospodarczo. 
 
Parking 
Dostępny w centrum zawodów. Koszt 5zł/auto za dzieo. 
 
Start 
Start o godzinie 10:00 
Odległośd z Centrum Zawodów do startu – ok. 2,5km 
Dojście na start oznakowane faworkami. 
 
Meta 
W lesie. Odległośd z mety do centrum zawodów wynosi ok. 500m 
 
Bufet 
W Centrum Zawodów będzie zlokalizowany dobrze zaopatrzony bufet. 
 
Mycie 
W Centrum Zawodów będzie możliwośd umycia się w misce zimną wodą. 
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DZIEO 3 (15.08.2020 r.) – TempO 
 
Centrum Zawodów 
Polana przy Leśnictwie Kołowo 
53.321881, 14.705843 
 
Mapa: „Buczynowe Wąwozy”  
skala 1 : 4 000, e=2m, ISSPrOM 2019, format A4 
Aktualnośd: sierpieo 2020 
Autor: Bartłomiej Mazan 
 
Kategorie: 
- OPEN 
- Para 
- Młodzik 
 
Forma zawodów: TempO 
5 stacji z 6 punktami i 5 pytaniami - maksymalny czas odpowiedzi na jednej stacji 150 
sekund, ostrzeżenie o kooczącym się czasie po 130 sekundach 
Kara za złą odpowiedź: 30 sekund 
 
Do wyboru mapy związane lub luźne 
Dojście na start - około 100 metrów 
Długośd trasy liczona od wyjścia z CZ do powrotu do CZ: około 1,4 km. 
 
Organizacja startu: 
Zawodnicy startują w swoich minutach startowych. Proszę o zatrzymywanie się w 
miejscu oznakowanym znakiem "Stop". 
 
Teren: 
Typowa morena z przebieżnością od bardzo dobrej do utrudnionej. 
 
Zero tolerancja: W celu precyzyjnego ustalenia odpowiedzi ustalamy "zerotoleracje" 4 
metry. Oznacza to, że w terenie w przypadku odpowiedzi ZERO najbliższy punkt będzie 
stał co najmniej 4 metry od właściwego miejsca. 
 
 
 
 


