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Drodzy Orientalisci,

przed nami 8. edycja zawodow Bukowa Cup.
W tym roku zapraszamy Was do spedzenia dtugiego majowego weekendu w Szczecinie.
Obiecujemy, ze wykorzystamy ten czas efektywnie, w zwiqzku z tym proponujemy Wam, az 6
biegdw zaliczanych do klasyfikacji generalnej, extra lesny sprint oraz dwa etapy Orientacji
Precyzyjnej.
Majgc na uwadze Mistrzostwa Polski w nocnym i sredniodystansowym BnO, ktore odbedq sie
tydzien po naszej imprezie, chcemy zapewni¢ Wam mozliwosc ostatnich szlifow przed rywalizacjq
o0 pierwsze tegoroczne krqzki MP. 3 biegi sredniodystansowe oraz 2 nocne w wymagajgcym
terenie, bedq swietng ku temu okazjqg.
Bukowa Cup to nie tylko BnO, ale réwniez sposobnos¢ do promociji sportu 0s6b niepetnosprawnych
i integracji naszego srodowiska. Chcemy pokaza¢ Wam, ze Orientacja Precyzyjna nie jest ,taka
straszna” jak to piszg i moze byc¢ alternatywng formq treningu rowniez dla biegaczy.
Nasze zawody tworzone sq z pasjg do Orientacji Sportowe;j.
Trasy biegow wiodq po malowniczej Puszczy Bukowe;.
Mamy nadzieje, ze tegoroczna impreza, podobnie jak poprzednie edycje, spetniqg Wasze
oczekiwania,
a udziatw imprezie oprécz wylanego potu, przyniesie Wam petnie satysfakc;ji.
Bedzie nam niezmiernie mito ponownie gosci¢ Was w Szczecinie, miescie pachngcym czekoladg.
Zyczymy Wam przede wszystkim udanej zabawy na trasie.

Barttomiej Mazan

Dyrektor Zawodow



ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32¢
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY

Urzagd Miasta Szczecin

Urzgd Marszatkowski Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
UKS Sprint Pefczyce

SP 47 w Szczecinie

PARTNERZY

Gmina Stare Czarnowo

Etcetera Reklama Szczecin

Ekspert Zdrowia

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Mata Wenecja”
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Decathlon Szczecin

Szczecin Floating Garden

Szczecin Kibicuje

Nadlesnictwo Gryfino

Biernat Chtodnictwo Klimatyzacja Wentylacja
Flamma.

Mariano ltaliano

Lech Free

Miody Fujarskich

RANGA | FORMA ZAWODOW

Biegi na Orientacje: Zawody indywidualne, klasyfikacja tgczna po szesciu etapach;

Zawody rankingowe CTZ o wspétczynniku Z=1,10;

Orientacja Precyzyjna: Zawody indywidualne, osobna klasyfikacja dla TempO i PreQO;

Lesny sprint: osobna klasyfikacja

Bukowa Cup VIII - 30 kwietnia - 3 maja 2021 - Szczecin
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ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawoddw: Hubert Kula
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan
Sedzia Startu: Krzysztof Polec
Sedzia Mety: Artur Haptar
Spiker: Stawomir Cygler
Kartografowie:
E1: Hubert Swierczynski
E2: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
E3: Hubert Swierczynski
E4,5,6: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Lesny sprint: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
PreOi TempO: Barttomiej Mazan
Obstuga Sportldent: Joanna Kotkowiak, Hubert Swierczynski
Budowniczy Tras:
E1,2,3,4,5,6: Barttomiej Mazan
PreO i TempQ: Barttomiej Mazan, Aleksandra Mazan
Lesny sprint: Barttomiej Mazan

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawoddéw kazdego dnia bedzie zlokalizowane w Centrum Zawodow.
TERMIN | MIEJSCE

30.04.2021 (piatek)

E1- Sprint - SP 59 przy ulicy Dgbskiej
GPS 53.370089, 14.66471

1.05.2021(sobota)
E2 - sredni, E3 - nocny oraz PreO - Puszcza Bukowa
GPS 53.322093, 14.706036
Polana przy Le$nictwie Kotowo

Lesny sprint - Jezioro Szmaragdowe
GPS 53.373678, 14.617824
Dawna Restauracja Grota na koncu ulicy Grabowej
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2.05.2021(niedziela)
E4 - Sredni, E5 - nocny oraz TempO - Puszcza Bukowa
GPS 53.322093, 14.706036
Polana przy Le$nictwie Kotowo

3.05.2021(poniedziatek)
E6 - Sredni - Puszcza Bukowa
GPS 53.322093, 14.706036
Polana przy Lesnictwie Kotowo

15
o 5 10
PSD
AvF-r“?l;ui' PRAWOBRZEZE
Szczecinski
[ 10
&3 & €1 - sprint
IStOWo m &F Lesny sprint
E2-E6 i Trail-0
a Gajecki tug
‘ [AS ) 3 Zdunowo Nie
31 | Wilcze Bagno g
(S10
Morawsko
3
El
Sosndwko
Radziszewko
(1‘7‘1‘)‘\‘- 0
Weglino
Radziszewo
Daleszewo Osetne Pole
31 Szczecinski
Park :
Krajobrazowy Modrzewko W 1€} Dobropole
S| Puszcza Q Gryfiriskie Kotbar
Stare Rrvnk
Stare Brynki Matolesie

we Brynki

Bukowa Cup VIII - 30 kwietnia - 3 maja 2021 - Szczecin
bno.szczecin.pl
Stronabz14



PROGRAM ZAWODOW

Zachecamy wszystkich zawodnikow do udziatu zaréwno w BnO jak i TrailO. Uczestnikom
ktérzy bedg chcieli wystartowac¢ w obu konkurencjach odpowiednio dopasujemy minuty
startowe.

30 kwietnia (pigtek):
17:30 - otwarcie biura zawodoéw
19:00 - E1sprint

1 maja(sobota):
8:00 - otwarcie biura zawodow
9:00 -Pre0
10:00 - E2 dystans sredni
16:00 - les$ny sprint
21:00 - E3 bieg nocny

2 maja (niedziela):
10:00 - otwarcie biura zawodow
11:00 - E4 dystans sredni
12:00 - TempO
20:30 - E5 bieg nocny

3 maja (poniedziatek):
9:00 - otwarcie biurazawodow
10:00 - EG6 dystans sredni
13:30 - uroczyste zakonczenie zawodow

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZ0S zawodnicy biorgcy udziat w zawodach CTZ ktorzy chca
uczestniczy¢ we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZ0OS
(rywalizacja o punkty rankingowe) zobligowani sg do posiadania aktualnej licencji PZ0S.
Brak licencji nie wyklucza jednak zawodnikéw z rywalizacji sportowej podczas Bukowa
Cup, zawody sg otwarte dla wszystkich.

Wszyscy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Osoby startujgce w
zawodach Bukowa Cup, ktdre nie posiadajg waznych badan lekarskich zobowigzane sa
do okazania w biurze zawodow oswiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy zgtoszeni w kategoriach Para muszg posiadac zaswiadczenie lekarskie
zgodnie z przepisami PZ0S (zat. 12a Regulaminu Licencyjnego)
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MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENENU

Etap1

Sprint:

Teren wspotczesnego osiedla wraz z czesciami parkowymi z utrudniong przebieznoscia.
Teren ptaski.

Mapa: ,Zielony Zakatek” - skala1: 4 000, e=2m, ISSprOM 2019, format A4, kwiecien 2021,
H. Swierczynski

Teren nigdy nie wykorzystywany do zawodow w Orientacji Sportowej.

Etap 2-6

Sredniinocny:

Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinieta siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapy: .Kotowo", ,Kotéwko”, ,Droga Bieszczadzka” - skala 1:10 000 , weterani 1:7500,
e=b5m, ISOM 2017, format A4, aktualnosc wiosna 2021.

F S 5 gt

skala1:4 000, e=2m, ISSprOM 2019, format A4, wiosna 2021, B. Mazan
Przewidywana ilo$¢ punktow: 15
Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany do zawodow w Orientacji Precyzyjnej,

Lesny sprint:

Teren po bytej kopalni kredy, teren o bardzo stromych zboczach z bogatg mikrorzezba.
Przebieznos¢ utrudniona, miejscami teren podmokty.

Mapa: ,Kopalnia Kredy” - skala 1: 4 000, e=2m, ISSOM 2007, format A4, lato 2019, W.
Dwojak
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TempO:
Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze

rozwinietg siecig drdég. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

skala1: 4000, e=2m, ISSOM 2007, format A4, lato 2020, B.Mazan

Przewidywana ilo$¢ stacji: 5

Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany do zawoddw w Orientacji Precyzyjne;.

KATEGORIE

BnO:
K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20 K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80,
K85, K90+

MI10ON, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75,
M80, M8b, M30+

TRASY REKRACYJNO SPORTOWE:

N - trasa wstgzkowana

KROTKA- tatwa, krétka, dla poczatkujacych bez ograniczen wiekowych

SREDNIA- trudniejsza, dtuzsza, dla 0séb $redniozaawansowanych bez ograniczen
wiekowych,

DEUGA- trudna technicznie oraz wymagajgca technicznie, bez ograniczen wiekowych
RODZINNA - bardzo tatwa i krotka, dla rodzin z matymi dziecmi

PreOi Tempo
OPEN - obejmuje wszystkich zawodnikow bez wzgledu na ptec¢, wiek i stopien

niepetnosprawnosci.

PARA - obejmuje zawodnikow bez wzgledu na wiek i pte¢, ktérych niepetnosprawnosc¢
istotnie ogranicza ich mozliwosci ruchowe odpowiednio do zatgcznika nr 12a
Regulaminu Licencyjnego PZ0OS.

MEODZIK - obejmuje zawodnikdw do 14 lat (rocznik 2007) bez wzgledu na ptec.

POTWIERDZANIE PK

Zawody Bukowa Cup bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia chipa Sl od Organizatora.
Nalezy to zaznaczy¢ w zgtoszeniu.

Bukowa Cup VIII - 30 kwietnia - 3 maja 2021 - Szczecin
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Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent AIR+.

Zawody PreO bedag rozegrane przy uzyciu tradycyjnych kart startowych, a stacje
czasowe przy uzyciu aplikacji TiM.

TempO bedzie rozgrywane przy uzyciu aplikacji TiM, dodatkowo zawodnicy otrzymaja
karty backup.

ZGLOSZENIA | WPISOWE

. Lesn
Trailo Bukowa Cup E1-E6 . y
Sprint
termin . K/M10-14 Krétka
Elita Rodzinna | K/M16-18 | odK/M20 |  $rednia
(Open, Para, Mtodzik)
K/M10N Dtuga
Termin
promocyjny 30 PLN za etap 100 PLN 130 PLN 190 PLN 130 PLN 30 PLN
do 31 marca
Termin
podstawowy 45 PLN za etap 130 PLN 170 PLN 235 PLN 170 PLN 40 PLN
do 19 kwietnia

Lesny Sprint dla kategorii KM10-14 oraz Rodzinnej - termin promocyjny 15 PLN, termin
podstawowy 20 PLN.

Start w jednym etapie BnO:

KM10-14 + Rodzinna - 25 zt/etap

KM16-18 + OPEN - 30 zt/etap

0d KM20 - 40 zt/etap

Wypozyczenie chipa S| AIR+ na cate zawody 30zt. - iloS¢ ograniczona, decyduje
kolejnosc zgtoszen,

Wypozyczenie chipa S| - starszy model na cate zawody 18zt.

Zgubienie chipa Sl - 300 ztotych/sztuka

Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 19 kwietnia lub w centrum Zawodow -
10,00zt/zmiana

Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty -
optata startowa nie podlega zwrotowi.

Zawodnicy, ktorzy nie stawili sie na starcie, a dokonali zgtoszenia zobowigzani sg do
pokrycia 50% opfaty startowe;j.

Zgtoszenia  bedg  przyjmowane  poprzez formularz = zgtoszeniowy  PZ0S
www.zielonysport.pl
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Zmiany i uzupetnienia danych znrkarty S| wtgcznie bedg przyjmowane do dnia 19
kwietnia 2021r.

Zgtoszenia zawodnikow z zagranicy bedg przyjmowane na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl

Wpisowe nalezy przestac¢ na konto bankowe:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 13 1950 0001 2006 2172 4628 0001
SWIFT IEEAPLPA
IDEA Centrala
W tytule przelewu nalezy wpisac:
BukowaCup 2021i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)

BUFET

W centrum zawoddw podczas E2-E6 bedzie dziatat dobrze zaopatrzony bufet z grillem.

OFICJALNA KOSZULKA TECHNICZNA

Istnieje mozliwosc zamowienia oficjalnej koszulki Bukowa Cup.
Zamowienia nalezy sktada¢ mailowo do dnia 19 kwietnia. Koszt koszulki zamowionej
przed zawodami to 110z#/szt.

Osoby, ktore nie zdecydujg sie na zamowienie koszulki przed zawodami, bedg miaty
mozliwos¢ aby zakupi¢ jg w Centrum Zawodow - koszt 120zt/szt. - do wyczerpania
zapasow.

Bukowa Cup VIII - 30 kwietnia - 3 maja 2021 - Szczecin
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UWAGI

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator zapewnia opieke medyczng.

NOCLEGI

Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji noclegu w Hostelu niedaleko Centrum Zawodow.
Prowadzimy prace nad organizacjg noclegu w szkole 25km do CZ w warunkach
turystycznych. Dostepnos¢ noclequ bedzie zalezna od aktualnej sytuacji
epidemiologiczne;.

Osoby zainteresowane ww. noclegami prosimy o informacje na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Stronainternetowa: bno.szczecin.pl

Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721121141
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 6071

TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktorym zostang rozegrane Zawody Bukowa Cup VIII na
ponizszych warunkach:

Bieg Sprinterski - E1

W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy,
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie:
przebywania z mapa do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje,

Bukowa Cup VIII - 30 kwietnia - 3 maja 2021 - Szczecin
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Biegilesne - E2-6 oraz Pre0 i TempO
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zaréwno chodzenia,

biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawodow w

Orientacji Sportowe;j.
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INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawoddw przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 2 metrow
odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowg wszystkich zawoddw rozgrywanych w ramach Bukowa Cup, ustalamy
tak aby w przeciggu 1godziny do lasu udato sie maksymalnie 150 zawodnikow.

4. W Biurze Zawoddw bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani sg
z niego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

5. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac bezpieczne odlegtosci
miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujgc na swoja kolej.

6. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipow, za swojg grupe, prosimy nie
podchodzi¢ do biura z dziecmi.

7. Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie dotykowe
takie jak stoty, stacja sczytujgca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.

8. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba zachowac
zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

9. Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

10. Osoby startujgce zachowujg obowigzujgcg odlegtosc od obstugi startu.

11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe rekawiczki.
12. Stacje Sl na punktach kontrolnych bedg dziata¢ w trybie bezdotykowym. Aby wigczyc¢
tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczyscic karte Sl stacjg CLEAR, dalej wigczyc¢
bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie bedg dziatac w trybie
bezdotykowym. Zawodnicy biegajacy z tradycyjnymi kartami S| potwierdzajg PK jak
dotychczas.

13. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

14. Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.

15. Wyniki bedg publikowane na stronie internetowej organizatora.

16. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowac¢ rece oraz zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

17. Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg,
u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w
zawodach.

18. Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

19. Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktérykolwiek z podanych objawow
sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel, dusznosci, bol w klatce
piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.).
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20. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy, butelke wody,
maseczke

21. W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

22.Po powrocie do domu wykagp sie !

23. Wypierz stroj w ktorym biegates podczas zawodow 26. Uzupetnij zestawu
sanitarnego (zel/ptyn antybakteryjny, chusteczki, maseczka ochronna).

23. Podczas Bukowej kazda z kategorii stanowi osobng klasyfikacje i bedzie
sie odbywac na osobnych trasach.

24. W centrum zawodow dostepna bedzie pomoc ratownikow medycznych.

25. Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych
w celach organizacyjnych.
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