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SZCZECINSKA DOBRANOCKA 17 - FINAL

WIEZA QUISTORPA - 16.06.2021r.

ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

PARTNERZY
Etcetera agencja reklamowa
Szkota Podstawowa nr 47 w Szczecinie
Gospodarstwo Agroturystyczne Mata Wenecja
Fotopoligraf
Biernat - chtodnictwo klimatyzacja i wentylacja
Ekspert Zdrowia
DECATHLON
Flamma. - Swiece rzepakowe
Pizzeria Mariano Italliano
Rodowita z Roztocza

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Kierownik Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawodow: Aleksandra Mazan
Obstuga Sportldent: Joanna Kotkowiak
Sedziowie startu: Hubert Kula, Krzysztof Polec
Kartograf: Krystian Petersburski
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan

PROGRAM ZAWODOW

18:00 - 18:45 - praca Biura Zawodow

19:00 - minuta 00"

20:45 - zakonczenie biegu, losowanie nagrod i upominkow oraz ognisko (Organizatorzy nie
zapewniajg prowiantu na ognisko)

TERMIN I MIEJSCE
16.06.2021(sroda) - Polana Czerwona przy ulicy Arkonskiej
GPS N53.46222° E14.50669°

LISTA STARTOWA
Lista startowa ukaze sie 24 godziny przed startem na stronie bno.szczecin.pl

NAGRODY
Zawodnicy z miejsc 1-6 w kazdej kategorii (tgcznie z OPEN i MIX) otrzymaja dyplomy.
Zawodnicy w kategoriach AOK, AOM, AK, AM, BK, BM, CK, CM, DK i dm z miejsc 1-3 otrzymajg
statuetki.
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MEDALE

Wszyscy zawodnicy, ktorzy wezmg udziat w 3 z 4 biegow z cyklu Szczecinska Dobranocka 17
otrzymajg pamigtkowy medal.
Termin wreczenia medali zostanie podany po biegu.

CENTRUM ZAWODOW, PARKING

Centrum Zawodow znajdowac sie bedzie na Polanie Czerwonej przy ulicy Arkonskiej.
Parking dostepny w poblizu polany.
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MAPA | TEREN
WIEZA QUISTORPA - skala 1: 10000, e=5m, format A4, marzec 2020, K. Petersburski, mapy
drukowane technikg cyfrowa na papierze wodoodpornym
Teren parku Lesnego z duzymi przewyzszeniami, bardzo dobrze rozwinieta siecig drdg.
Przebieznos¢ od bardzo dobrej do utrudnione;j.

N,

=\

Zgodnie ze wczesniejszymi zapowiedziami, wychodzac naprzeciw ekologii mapy beda
drukowane na papierze z poprzednich edycji. W boksach startowych mapy bedg utozone strong
aktualng do gory, a oprawa bedzie wskazywata wiasciwg strone - bedzie podpisana. Uczestnik
odpowiedzialny jest za pobranie mapy z odpowiedniego koszyka iupewnienie sie, ze pobrat
wiasciwg mape. Nalezy zwréci¢ rowniez uwage, aby podczas biegu czyta¢ wtasciwg mape
zdanego etapu.
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FORMA ZAWODOW

Kategorie AG,A,B,C, D

Bieg poscigowy - pierwszy startuje zawodnik, ktory w danej kategorii, we wczesniejszych
startach zdobyt najwiecej punktéw (liczg sie 2 najlepsze starty). Pozostali zawodnicy w danej
kategorii startujg ze stratg czasowag do prowadzgceqgo przeliczang wg zasady 1 pkt =5 sekund.
Wygrywa ten zawodnik, ktory przybiegnie pierwszy na mete. Osoby, ktére nie startowaly w
poprzednich etapach lub nie zdobyty punktéw, wystartujg 15 minut po ostatnim zawodniku w
danej kategorii w tej samej minucie startowe;.

MOTYLKI

Na trasie zostang zastosowane rozbicie w formie tzw. motylkow. Zawodnicy pokonujg odcinki
trasy w roznej kolejnosci. Jednak dtugosc trasy oraz ilos¢ PK pozostaje taka sama dla
zawodnikow w danej kategorii.

Zawodnik A Zawodnik B

11417 11417

Kategorie OPEN i MIX
Bieg indywidualny , starty zawodnikéw w danej kategorii co 60 sekund.

Limit czasu dla kazdej kategorii = 60 min.

POTWIERDZANIE PK
Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéow
kontrolnych Sportldent AIR+.
Po potwierdzeniu mety Zawodnicy zobowigzaniu sg udac¢ sie do Centrum Zawodéw celem
zczytania wynikow z karty Sl.
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KATEGORIE

Kategoria Opis
AOK, AOM | do 12 lat wigcznie

AK, AM do 16 lat wtgcznie

BK, BM do 35 lat wtg cznie

CK,CM do 45 lat wigcznie

DK, DM powyzej 46 lat
Trasa OPEN jest skierowana gtownie do 0séb poczatkujgcych, ktore swoje pierwsze kroki w
Swiecie orientacji wolg stawia¢ w towarzystwie, czy to przyjaciot, rodzenstwa, kogos bardziej

doswiadczonego. Podsumowujgc trasa OPEN jest otwarta na wszelkie kombinacje bez
wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci. Jedynym ograniczeniem jest limit maksymalnie 5 osob

OPEN w jednej druzynie. Kazdej osobie w druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne zawodnik
w druzynie dostaje swojg mape oraz wydruk. W zwigzku z czym prosimy, aby kazda osoba
byta osobno zgtoszona, w formularzu zgtoszeniowym w rubryce miasto/klub nalezy wpisac
wspaélng nazwe druzyny. Optate startowa nalezy uisci¢ za kazdg osobe.

MIX W kategorii tej obowigzuja takie same zasady jak w OPEN z taka rdéznica, ze trasa ta jest

trudniejsza oraz dtuzsza (mniej wiecej na poziomie kategorii C).
Ostatnia litera kategorii (nie dotyczy OPEN i MIX) oznacza pte¢ Zawodnika: K - kobiety, M -
mezczyzni.
Mozna startowac w innej kategorii, wg. ponizszych zasad:
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii AO, mogg startowac w kategorii A lub B,
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii A, mogg startowac w kategorii B,
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii C, mogg startowac w kategorii B,
e zawodnicy startujgcy nominalnie w kategorii D, moga startowac w kategorii B lub C.

PARAMETRY TRAS

Kategoria le:g::;c Li;f(ba

AOK, AOM 2.8 n
AK, AM 3.9 15
BK, BM 5,3 13
CK,CM 4,6 13
DK, DM 3.1 12
OPEN 2.4 n

MIX 3,6 16

PROCEDURA STARTU

Zawodnicy zobowigzani sg do przyjscia do strefy startu na 5 minut przed swojg minutg
startowg. Kazda kategoria bedzie miata swdéj boks startowy. Prosimy o zachowanie czujnosci
i wejscie do prawidtowego korytarza startowego odpowiadajgcego wybranej kategorii.
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META
Zwycieza zawodnik, ktory jako pierwszy w swojej kategorii przekroczy linie mety. Na finiszu
w przypadku walki ramie w ramie, decyduje przekroczenie linii mety klatkg piersiowg, a nie
podbicie puszki finish. Na mecie bedzie stat sedzia ktory bedzie obserwowat osoby finiszujgce.

OGNISKO

W Centrum Zawodow rozpalimy ognisko i przygotujemy kijki do pieczenia kietbasek. Uczestnicy
sami zabezpieczajg sobie prowiant na ognisko.

ZGLOSZENIA | OPLATY
Zgtoszenia bedg przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy na stronie Organizatora do
poniedziatku przed Zawodami do godziny 23:59.
Osoby, ktore optacg karnet, rowniez muszg sie zgtosi¢ na Zawody.
Wszelkie zmiany prosimy przesytac¢ na adres e-mail kontakt@bno.szczecin.pl
Brak dodatkowych map w Centrum Zawodow.

Opcja Kwota
przelewem na konto 15 zt
ptatne w Centrum Zawodow 25zt
wypozyczenie chipa S| AIR+- optata za wypozyczenie chipa Sl powinna zostac
optacona razem z optatg startowg - przelewem na konto lub w przypadku 7zt

ptatnosci gotowka w Centrum Zawodow

wypozyczenie chipa Sl do tradycyjnego potwierdzania - optata za
wypozyczenie chipa Sl powinna zosta¢ optacona razem z optata startowg - 3zt
przelewem na konto lub w przypadku ptatnosci gotéwkg w Centrum Zawodow

Optata za zgubienie chipa Sl Organizatora - 300zt
Czlonkowie KOS BnO Szczecin startujg bezptatnie.

L.p. Opcja

PLATNOSC PRZELEWEM
131950 00012006 2172 4628 0001
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

1 71-181 Szczecin, ul. Somosierry 32¢c
w tytule przelewu prosimy podac imie i nazwisko oraz numer etapu
Termin ptatnosci do poniedziatku godz. 23:59 przed Zawodami
0 PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW

w godzinach od 18:00 do 18:45 w Centrum Zawodow

Zgtoszenie po terminie skutkuje wyzszg optatg startowg wedtug stawek jak optata w Biurze
Zawodow.

Za dzienh zaptaty uwaza sie date wptywu srodkow na konto Organizatora.
W razie rezygnacji z udziatu w biegu optata nie podlega zwrotowi.
Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
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Kazdy z uczestnikdéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy umieszczony jest na
liscie startowe;.
Nie istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego Zawodnika.

Uwaga

Jesli optata startowa nie zostanie zaksiegowana na konto organizatora w regulaminowym
terminie (poniedziatek do godz. 23:59 przed zawodami), Zawodnik zobowigzany jest doptacic¢
roznice w Biurze Zawodow wraz z okazaniem potwierdzenia przelewu. Organizator na biezgco
aktualizuje liste zgtoszen wraz zrubrykg OPEATA.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w zgtoszeniu,
Opiekunowie i uczestnicy zawodow zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj numer telefonu oraz adres
e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z
2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS BnO Szczecin imprez i rajdow jak rowniez na
ich gromadzenie w bazach danych KOS BnO Szczecin zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 .
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z pdzniejszymi
zmianami), - organizator zawoddw, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnych uczestnikow, biorgcych udziat
w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych
zawody i wydarzenia towarzysza ce zawodom (prasa, radio, telewizja,

Internet, materiaty graficzne), uczestnikom, oprécz nagrdd, nie przystuguja zadne dalsze
gratyfikacje, wszczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych.

UWAGI
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
0 sprawach spornych decyduje Sedzia Gtowny.
Podczas Zawoddw nie bedzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.
Uczestnik, ktory nie zgtosit sie na starcie traci prawo do odzyskania optaty startowej
i Swiadczen.
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INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19
Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 1,5 metra
odlegtosci.

W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami obowigzuje
nakaz noszenia maseczek ochronnych.

Liste startowag wszystkich zawodow rozgrywanych w ramach Szczecinskiej Dobranocki,
ustalamy tak aby w przeciggu 1godziny na trasy udato sie maksymalnie 150 zawodnikow.

W Biurze Zawoddéw bedzie dostepny ptyn dezynfekujacy, zawodnicy zobowigzani sg z niego
skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowa¢ bezpieczne odlegtosci
miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac¢ odstepy oczekujgc na swoja kolej.

Wizyte w Biurze Zawoddéw nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipdw, za swojg grupe, prosimy nie podchodzic¢
do biura z dzie¢mi.

Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie dotykowe takie
jak stoty, stacja sczytujgca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.

Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba zachowac
zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

Osoby startujg ce zachowujg obowigzujgcg odlegtosc¢ od obstugi startu.

Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe rekawiczki.

Stacje Sl na punktach kontrolnych beda dziatac w trybie bezdotykowym. Aby wigczy¢ tryb
bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczysci¢ karte S| stacjag CLEAR, dalej wiaczyc
bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie beda dziatac w trybie bezdotykowym.
Zawodnicy biegajgcy z tradycyjnymi kartami S| potwierdzajg PK jak dotychczas.

Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.

Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowaC rece oraz zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg, u ktorej
stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w zawodach.
Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat, przewlekta
choroba).

Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych objawdw
sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel, dusznosci, bdl w klatce
piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.).

Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy, butelke wody,
maseczke

W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

Po powrocie do domu wykagp sie !

Wypierz stroj w ktorym biegates podczas zawodow.




SZCZECINSKA DOBRANOCKA 17 - FINAL

WIEZA QUISTORPA - 16.06.2021r.

23. Podczas Szczecinskiej Dobranocki kazda z kategorii stanowi osobng klasyfikacje i bedzie
sie odbywac na osobnych trasach.

24, W Centrum Zawodow dostepna bedzie pomoc ratownikow medycznych.

25. Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu/komunikatu
technicznego oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.




