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ODKRYJ ZAPOMNIANE Z MAPA CZYLI
ZIELONY PUNKT KONTROLNY NA UROCZYSKU KUPALY

Projekt zostat dofinansowany z grantu BOSMAN WSPIERA REGION




UROCZYSKO KUPALY

Uroczysko Kupaty znane rowniez jako Park Lesny Kupaty, to enklawa lesna Puszczy Wkrzanskiej
potozona w pétnocnej czesci miasta, na terenie dzielnic Goctaw i Bukowo.

Teren uroczyska rozciagga sie na licznych wzgorzach, poprzecinanych dolinami niewielkich potokow,
z ktorych najwieksze to Glinianka i Osiniec.

Najbardziej znane jest Zielone Wzgdrze, na ktérego szczycie znajduje sie Wieza Goctawska (dawniej
Wieza Bismarcka). Na Lesnym Wzgorzu zobaczy¢ mozna pozostatosci budynku restauraciji.

7 bezlesnego Wzgorza Gajowego przy ul. Gorskiej rozposciera sie widok na Odre, jezioro Dahie i Wzgorza
Bukowe.

Uroczysko Kupaty jest gesto zalesione, ale amatorzy wycieczek leSnych majg do swej dyspozyciji liczne
Sciezki.

Teren uroczyska ma bogata historie, do petnienia funkcji naturalnego parku krajobrazowego z tarasami
wycieczkowymi i miejscami odpoczynku przystosowano je juz w XIX wieku.

Spacerujac znajdziemy wiele pieknych migjsc. Jest to doskonate miejsce do uprawiania sportow
i spacerow.
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ORIENTACJA SPORTOWA

SPOSOB NA AKTYWNY WYPOCZYNEK

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN ,,Orienteering to piesze pokonywanie wytyczonej trasy
z uzyciem mapy i kompasu tak, by w jak najkrotszym czasie odnalez¢ oznaczone punkty kontrolne
i dotrzec do celu”.

W zaleznosci od sposobu pokonania trasy, imprezy na orientacje
dzieli sie:

BnO - hiegi na orientacje

RJn0 - rowerowa jazda na orientacje
NBnO - narciarskie biegi na orientacje
Trail - 0 - orientacja precyzyjna

Mn0 - marsze na orientacje

W zawodach sportowych uczestnik na starcie otrzymuje mape i sam wyhiera najlepszy wedtug niego
wariant pokonania trasy. Wyniki koncowe zawoddow ustalane sa na podstawie czasu pokonania
trasy i prawidtowo potwierdzonych wszystkich punktow kontrolnych. Wygrywa zawodnik,

ktory w najkrotszym czasie prawidtowo potwierdzi wszystkie punkty kontrolne.

Aby zostac sklasyfikowanym nalezy odnalezé wszystkie punkty kontrolne w ustalonym

limicie czasu. Zawody w orientacji sportowej odbywaja sie w formie hiegu, jazdy na rowerze,

a zima w formie hiegu narciarskiego.

Dla tych, ktdrzy nie lubig rywalizacji opartej wytacznie na aspekcie czasowym, organizowane

s3 marsze na orientacje oraz zawody w orientacji precyzyjnej. W tych formach zawodéw gtéwnym
czynnikiem decydujacym o miejscu zawodnika w klasyfikacji koncowej jest jako$¢ pokonania trasy.
Jedynym ograniczeniem jest ustalony limit czasu, w ktérym zawodnik powinien sig zmiescic.

Aby zostac sklasyfikowanym nalezy potwierdzi¢ co najmniej jeden punkt kontrolny na trasie

oraz dotrze¢ na mete przed jej zamknigciem.

Orientacja sportowa taczy w sobie wysitek fizyczny z wysitkiem umystowym,
a to wszystko w pieknych okolicznosciach przyrody.

Biegi na orientacje mozna trenowac indywidualnie lub w barwach klubowych jako licencjonowany
zawodnik. Sport ten staje sig coraz bardziej popularny o czym $wiadcza licznie organizowane imprezy
na orientacje na catym Swiecie.
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ZIELONY PUNKT KONTROLNY

Amatordéw spedzania czasu wolnego na tonie natury zapraszamy na odkrycie Uroczyska Kupaty

z mapa. Kazdy las kryje w sobie wiele niespodzianek i tajemnic. Piekna przyroda, potoki i liczne wzgorza
pozwolg na chwile przenies¢ sie w klimat wakacyjny. Spacer, hieg, marsz po wyznaczonej na mapie
trasie pozwala odkry¢ miejsca, do ktérych nie trafilibySmy podczas codziennej wedrowki.

Do utworzenia ZPK na terenie Uroczyska Kupaty, sktonity nas ciekawe pod wzgledem uksztattowania
terenu i bogate w historie miejsca, ktore pragniemy przyblizy¢ na nowo.

Co to wtasciwie jest ZPK?

Odkryj zapomniane z mapa czyli ZPK na terenie Uroczyska Kupaty. W lesie posadowione zostaty
stupki (tzw. punkty kontrolne) oznaczone numerami i wyposazone w perforator, ktory stuzy
do potwierdzania obecnosci na punkcie.

Przygotowalismy szczegétowa mape, na ktorej oznaczyliSmy miejsca, w ktorych znajdujg sie punkty
kontrolne.

PrzygotowaliSmy trzy trasy o réznych stopniach trudnosci: fatwa, $rednia, trudna.

Zadaniem uczestnikow zabawy jest odnalezienie i podbicie odpowiednich punktow.
Trase mozna pokonywac samodzielnie lub w grupie, mozna is¢, truchtac, biegac¢ a nawet maszerowac
z kijkami. Mozna to rohic za dnia lub w nocy (pamietajac oczywiscie o odpowiednim wyposazeniu).

Jezeli spodoba sie Wam ZPK na Uroczysku Kupaly, zapraszamy do odwiedzenia
jeszcze dwdch przygotowanych przez nas:

ZPK na terenie Nadlesnictwa Gryfino (Puszcza Bukowa)

ZPK na terenie Nadlesnictwa Kliniska (Puszcza Goleniowska)

JAK DOJECHAG:
Wieza Goctawska

(dawniej Wieza Bismarcka)
ul. Narciarska 5A, Szczecin
N53°28.611
E14°36.065'

Jezioro Dabie

Szczecin

13
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LEGENDA MAPY

Zanim wybiegniemy z mapa, warto zapoznac sie z tym co na niej zobaczymy. Bieganie w terenie bardzo
utatwi nam znajomos$¢ symboli uzywanych na mapie. 0znaczenia stosowane na mapie do hiegéw

na orientacje roznia sie nieco od tych, ktore zobaczymy na zwyktych mapach, poniewaz zostaty
przygotowane zgodnie z normami ohowigzujacymi przy kresleniu map do bno.

W legendzie znajdziemy elementy liniowe (np. drogi, rowy, ptoty), kolory (im ciemniejszy, tym las mniej
przebiezny), elementy punktowe (np. kamien, charakterystyczne drzewo, wykrot).

/\/

—~~

warstwica gtowna
warstwica pomocnicza
skarpa ziemna

rynna ziemna

suchy row

gorka

kopczyk

obnizenie terenu
niecka

dotek

murek

mur nie doprzejscia
kamien

grupa kamieni
betonowy krag
ohiekt matej architektury
ptot do przejscia

ptot nie do przejscia
wejscie do podziemi
teren utwardzony
zhiornik wodny

teren podmokty
bagno nie do przejscia
strumyk

strumyk okresowy
zrodetko

ktadka nad strumykiem

SERROUEDE

teren otwarty

teren pototwarty

teren pétotwarty z krzewami i drzewkami
las - bardzo dobra przebiezno$é

las - utrudniona przehieznos¢

las - bardzo utrudniona przebieznos$é
las - trudna utrudniona przebiezno$¢
porost rzadki

porost gesty

granica kultur

charakterystyczne drzewo

wykrot

schody

droga

duza $ciezka

mata Sciezka

zadaszenie

budynki, teren prywatny (ZAKAZ WSTEPU)

tory kolejowe (ZAKAZ WSTEPU)

kontrolne
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ZASADY KORZYSTANIA Z ZPK

= Zapoznaj sie z regulaminem znajdujgcym sie na ostatniej stronie tej broszury,
na stronie bno.szczecin.pl lub biegamyzmapa.pl

= Zapoznaj sie z opisanymi tutaj zasadami sportéw na orientacje.

= Ocen swoje mozliwosci i dobierz odpowiednia dla siebie trase. Pohierz i wydrukuj mape ze strony
bno.szczecin.pl lub biegamyzmapa.pl, albo wykorzystaj odpowiednia mape z broszury.

= Rozpocznij trase od miejsca oznaczonego jako start (trojkat).

= Odnajduj po kolei wszystkie punkty zaznaczone na mapie, az do mety (podwaojny okrag).
Kazdy punkt zaznaczony na mapie ma swoj odpowiednik w terenie.

= Po odnalezieniu punktu, sprawdz jego kod na stupku oraz na mapie.
Jesli sie zgadzaja, jestes na dobrym punkcie.

= Potwierdz punkt w odpowiedniej kratce przy wykorzystaniu perforatora.
= Ciesz sie pieknem przyrody i baw sie dohrze!!!

el
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PIKTOGRAMY

Kluczem do sukcesu w orientacji sportowej jest prawidtowe odczytywanie mapy. Uzupetnieniem
informacji przedstawionych na mapie sg piktogramy. Maja one za zadanie sprecyzowac obraz, ktéry
widoczny jest na mapie. Oprocz informacji, ktére mozna odczytac z mapy, piktogramy dostarczaja
inne cenne wskazowki, takie jak np.: wysoko$é skaty lub umiejscowienie punktu wzgledem obiektu
terenowego.

Ponizej przedstawiono opisy wszystkich statych punktéw kontrolnych zrealizowanych w ramach tego
projektu wraz z ich szczegétowym objasnieniem. W projekcie uzyto jedynie cze$ci dostepnych
piktogramow. W celu zapoznania sie ze wszystkimi symbolami stosowanymi w orientacji sportowej,
odsytamy do strony bno.szczecin.pl lub hiegamyzmapa.pl

S1 X
101 |/
102 |® 14| O
103 @] 2x2
104 (AN O
105 AlA|=
1080 | 1710
107 |, | Y
108 |/
109 |, C
110 vV 2x2
m LY
12 % T
13 |&Q 2 |Q
1140 | @)
115 | )
116 O |—]2x2
171 |A|QR|=
18] |R|R|=
1o LY
120 D)
1210 |
122 |%% 1
123 |o|—~
124 | 15 [0
o

- start - tablica informacyjna projektu

- punkt 101 mulda

- punkt 102 wykrot o wys. 1,4m, wschodnia strona

- punkt 103 niecka o wymiarach 2 na 2 metry

- punkt 104 zniszczone drzewo, pétnocna strona

- punkt 105 pomiedzy drzewami

- punkt 106 wykrot o0 wys. 1.7m, pétnocna strona

- punkt 107 rozwidlenie Sciezki i przecinki

- punkt 108 mulda

- punkt 109 zakret Sciezki

- punkt 110 dotek 0 wymiarach 2 na 2 metry

- punkt 111 rozwidlenie $ciezek

- punkt 112 pétnocny koniec strumyka okresowego

- punkt 113 wykrot o wys. 2m, potudniowo-wschodnia strona
- punkt 114 teren pétotwarty, wschodnia czes¢

- punkt 115 teren pototwarty, pétnocno-zachodnia czesé
- punkt 116 ptytka niecka, o wymiarach 2 na 2 metry

- punkt 117 pomiedzy kamieniem a wykrotem

- punkt 118 pomiedzy wykrotami

- punkt 119 rozwidlenie Sciezek

- punkt 120 taras

- punkt 121 teren pototwarty

- punkt 122 potudniowy koniec strumyka okresowego
- punkt 123 ptaska gorka

- punkt 124 wykrot o wys. 1,5m, zachodnia strona

- punkt 125 obnizenie terenu

WYKROT

Drzewo wyrwane
z korzeniami

www.biegamyzmapa.pl
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NAWIGACJA W TERENIE

Prawidtowe zorientowanie mapy jest kluczem do sukcesu w uprawianiu sportéw na orientacje.
Orientowanie mapy polega na takim ustawieniu mapy, aby kierunki §wiata na mapie pokryty sie
z rzeczywistymi kierunkami.

ORIENTOWANIE MAPY PRZY POMOCY KOMPASU

Przyt6z kompas do mapy tak, aby jego krawedz
byta na prostej pomiedzy punktem poczatkowym,
a docelowym. Obrac srodek kompasu tak, aby linie
wewnatrz kompasu pokryty sie z liniami pétnocy na
mapie, a 0znaczenie potnocy w kompasie (litera N - north)
byta zgodna z pétnoca na mapie. Nastepnie obroc sie
razem z mapa tak aby czerwona igta wskazujgca pétnoc,
pokryta sie z literg N. dopiero teraz mapa jest ustawiona
prawidtowo i mozna zacza¢ marsz w kierunku,
ktéry wyznaczyt kompas.

ORIENTOWANIE MAPY
PRZY POMOCY OBIEKTOW TERENOWYCH

Dopasuj obraz mapy do otoczenia, wykorzystujac charakterystyczne obiekty np. droge i kamien.

\ ]
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KOS BnO SZCZECIN

Wtasnie zapoznates sie z ideg hiegdw na orientacje. Jezeli spodobata Ci sie idea sportowej zahawy
na fonie natury, czujesz niedosyt i chcesz dowiedziec sie wiecej o Bn0, zapraszamy Cie do nas!!!

Klub KOS Bn0 Szczecin powstat w 2015 roku z potaczenia pasji i doswiadczenia kilku osob.
Mtodzienczy zapat do udziatu w marszach na orientacje i osiggane na tym polu sukcesy zostaty
przetozone na stworzenie profesjonalnej druzyny sportowe;j.

Dzisiaj nasza druzyna skupia w swoich szeregach zawodnikéw i zawodniczki w réznym wieku

i na réznych poziomach zaawansowania. Niektorzy z nas hiegaja rekreacyjnie, mamy tez w swoich
szeregach Mistrzow i Mistrzynie a na koncie klubu ponad 50 medali mistrzowskich. Kilkoro naszych
zawodnikow zostato powotanych do kadry narodowej. Kazdego roku wyjezdzamy na obozy

i zgrupowania, podczas ktérych wspélnie doskonalimy swoje umiejetnosci.

Caty czas rozwijamy sie i roSniemy w site. JesteSmy organizatorami wielu imprez na orientacje, ktore
zyskuja renome w kraju oraz poza jego granicami. KOS Bn0 Szczecin to dzi$ nie tylko druzyna
sportowa, ale uznana marka profesjonalnych i jakoSciowych biegdw na orientacje.

Jako pierwsi w regionie zorganizowalismy Sprinterskie Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Polski
w nocnym, $redniodystansowym, klasycznym i sztafetowym hiegu na orientacije.

0d 2014 roku organizujemy migdzynarodowg impreze na orientacje ,,Bukowa Cup".
W tym pieciodniowym biegu na orientacje ponad pieciuset najlepszych zawodnikow z catego $wiata
poznaje piekno Puszczy Bukowe;.

Dla mieszkancow Szczecina i okolic organizujemy cykl wieczornych hiegdw na orientacje , Szczecinska
Dobranocka". Raz w miesigcu, w Srode o godzinie 19.00, spotykamy sie, aby na sportowo zwiedzac

z mapa rézne miejsca w Szczecinie. Biegamy po parkach, osiedlach i lasach. Zapraszamy serdecznie
wszystkich, ktérzy lubig aktywnie spedza¢ czas wolny.

Jezeli chcg Panstwo sprawdzic sig jako orientalisci, zapraszamy do samodzielnego biegu na jednym

z naszych trzech Zielonych Punktéw Kontrolnych. Mamy nadzieje, ze spodoba sie Panstwu taka forma
zabawy a my hedziemy mogli stworzy¢ jeszcze przynajmniej kilka takich miejsc, bo tereny w okolicach
Szczecina sa petne pieknych okoliczno$ci przyrody.

www.biegamyzmapa.pl | 15
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REGULAMIN ZIELONEGO PUNKTU KONTROLNEGO
NA TERENIE UROCZYSKA KUPALY

GRANTODAWCA: GRANTOBIORCA:

Carlsherg Polska sp.z0.0. Stowarzyszenie KOS Bn0
Szczecin

CEL:

- 0dkrywanie pieknych zapomnianych miejsc Szczecina;

- Aktywizacja lokalnej spotecznosci;

- Pokazanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego;
- Popularyzacja sportéw biegowych - biegi na orientacje;

- Popularyzacja turystyki i krajoznawstwa;

- Ochronai promocja zdrowia;

- Rozwaj $wiadomosci kulturowej.

= Zielony Punkt Kontrolny (zwany dalej ZPK) znajduije sie na terenle administrowanym przez Lasy Mlerkle
= Korzystanie z ZPK jest darmowe. Mapy pobiera sig ze strony: hiegamyzmapa.pl oraz bno pl
= Przed rozpoczeciem korzystania z tras ZPK nalezy bezwzglednie zapoznac sig z regulaminem oraz obOW|qzu1qcym| przepisami dotyczacymi
korzystania z obszarow lesnych.
= Korzystanie z ZPK jest rownoznaczne z akceptacija niniejszego regulaminu.
= Pozyskanie map z innego Zrddta niz strona bno.szczecin.pl lub biegamyzmapa.pl, broszura informacyjna (w tym od oséb trzecich) nie zwalnia
z obowiazku przestrzegania regulaminu.
= Korzystanie z ZPK odbywa sig na wtasna odpowiedzialno$¢ uzytkownikdow.
= Grantodawca i Grantohiorca nie ponosza odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia losowe i nieszczesliwe wypadki korzystajacych z ZPK, jak réwniez
za wszelkie kradzieze i uszkodzenia mienia korzystajacych.
= Wykorzystanie ZPK do organizacji imprez (zawoddw, rajdéw, biegéw itp.) wymaga kazdorazowo pisemnej zgody Stowarzyszenia KOS Bn0 Szczecin.
Adres e-mail do kontaktu: zpk@bno.szczecin.pl. Podania zawierajace m.in. opis przedsiewziecia, termin, ilo$¢ uczestnikow, dane do kontaktu
sktadane z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem.
= Na terenie ZPK obowiazuje przestrzeganie zakazow wynikajacych z art. 29 30 ustawy o lasach, w tym:
- poruszania w miejscach, w ktérych wykonywane sa prace zwiazane z gospodarka lesna. Miejsca prowadzonych prac oznaczone sa odpowiednimi
tablicami ostrzegawczymi;
- zanieczyszczania gleby | wod;
- zadmiecania;
- rozkopywania gruntow;
- niszczenia grzybhow oraz grzybni;
- niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin;
- niszczenia urzadzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic;
- zhierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych;
- rozgarniania i zbierania $ciotki;
- wypasu zwierzat gospodarskich;
- hiwakowanie poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego;
- wyhieranie jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk, nor i mrowisk;
- ptoszenia, Scigania, chwytania i zabijania dziko zyjacych zwierzat;
- puszczania psow luzem;
- hatasowania oraz uzywania sygnatow dzwiekowych, z wyjatkiem przypadkéw wymagajacych wszczecia alarmu.
= W lasach oraz na terenach sradlesnych, jak rowniez w odlegtosci 100m od granicy lasu, zabrania sie:
- rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego;
- korzystania z otwartego ptomienia;
- wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych.
= Trasy w terenie poza stupkami i tablicg informacyjna nie sa w zaden sposob oznakowane.
= Miejscem START jest tablica informacyjna. Miejsce to jest oznaczone na mapie jako tréjkat. Jest to jednoczesnie miejsce zalecane do rozpoczecia trasy.
= Zabrania sig poruszania po trasie silnikowymi pojazdami mechanicznymi, rowerami poza drogami i Sciezkami oraz konno. W przypadku naruszenia
powyzszego zakazu, beda miaty zastosowanie sankcje karne przewidziane stosownymi przepisami.
= Droge pomiedzy punktami mozna pokonywac w dowolny sposob (pieszo), nie zawsze Sciezkami i drogami. W zwiazku z powyzszym nalezy spodziewac
sie wzniesien, gorek, pagorkow, dotow, nierdwnego podtoza, wody, btota, bagien, gatezi, kamieni, zwierzat, owaddw oraz innych elementéw przyrody
ozywionej i nieozywione;j.
= Poprawnos¢ pokonania trasy uczestnik weryfikuje samodzielnie w oparciu o odnajdywane kolejne, wtasciwe punkty kontrolne posiadajace swoj
niepowtarzalny kod trzycyfrowy (np.101) podany réwniez na mapie przy opisie trasy. Kazda trasa skfada sig ze startu (oznaczonego na mapie tréjkatem),
punktéw kontrolnych (oznaczonych na mapie okregiem) i potaczonych ze soba linia narzucajaca kolejnosé poruszania sie po trasie. Mozliwe jest takze
dowolne konfigurowanie trasy wedtug wtasnych potrzeb i mozliwosci w oparciu o istniejace w terenie punkty kontrolne.
= Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc przy przekraczaniu drég, gdyz moze odbywac sig ruch samochodowy.
= Korzystanie z ZPK jest forma sportu, co moze wiazag sig z kontuzjami, urazami. W zwiazku z tym uczestnik robi to na wtasna odpowiedzialnos¢
i nie bedzie roscit pretensji do zarzadcy.
= Grantodawca i Grantohiorca nie ponosza jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za wypadki czy inne zdarzenia zaistniate podczas korzystania z ZPK.
= Zabrania sig niszczenia jakichkolwiek elementéw ZPK w tym takze przyrody ozywionej.
= Zabrania sig pozostawiania jakichkolwiek $mieci na terenie ZPK (z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych).
= Wszelkie uszkodzenia nalezy niezwtocznie zgtosic do Stowarzyszenia KOS BnO Szczecin, kontakt e-mail: zpk@bno.szczecin.pl.
= 7a nieprzestrzeganie zasad, opartych na przepisach prawa groza sankcje karne.
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